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20152015   
  


LE TRE CICLABILILE TRE CICLABILI ::   
1.1.   DELLE DOLOMITIDELLE DOLOMITI   


(da Tai di Cadore a Dobbiaco)(da Tai di Cadore a Dobbiaco)   
2.2.   DELLA DRAVADELLA DRAVA  


(da Dobbiaco a Villach)(da Dobbiaco a Villach)   
3.3.   DELL’ALPE ADRIADELL’ALPE ADRIA  


(da Villach a Tolmezzo)(da Villach a Tolmezzo)   
    


1818 -- 1919 -- 2020 -- 2121   giugnogiugno   
  


  
77 ° anno° anno   
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IlIl   nostro simbolonostro simbolo   


  
  


I l  viaggio in pilloleIl viaggio in pillole   
 
1° giorno 18/06/15: - Tai di Cadore – San Candido km 65 
(giovedì)                    
2° giorno 19/06/15: - San Candido – Spittal an der Drau km 110 
(venerdì)                  
3° giorno 20/06/15:- Spittal an der Drau - Tolmezzo km 130 
(sabato)                     
4° giorno 21/06/15:- Tolmezzo – Pieve di Cadore km 75 
(domenica)         
 
Strada in auto totale  km  320 
 
Strada in bicicletta totale  km   380 
 
Dislivello totale in salita m  1.860 
 
Dislivello totale in discesa   m  1.861 
 
Altezza massima                  m     1.533 
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Programma di massimaProgramma di massima  
  


1° giorno km 65 
 
ore 08.00  Partenza da Caselle     
ore 10.00  Arrivo a Tai di Cadore 
ore 10.30       Partenza con bici 
ore 12.30  Pranzo 
ore 14.00  Ripartenza 
ore 16.30  Arrivo a San Candido  
Sistemazione in albergo, riposo, cena 
 
 
2° giorno km 110/120 
 
ore 09.00  Partenza già colazionati   
ore 12.30/13.00 Pranzo dopo 70/80 Km   
ore 14.00  Ripartenza     
ore 16.30  Arrivo a Spittal am der Drau o 10 Km dopo 
Sistemazione in albergo, riposo, cena 
 
 
3° giorno km 120/130 
 
ore 09.00  Partenza già colazionati   
ore 12.30/13.00 Pranzo dopo 70/80 Km   
ore 14.30  Ripartenza     
ore 16.00  Arrivo a Tolmezzo   
Sistemazione in albergo, riposo, cena 
 
 
4° giorno km 75 
 
ore 08.30  Partenza già colazionati  
ore 12.00  Arrivo a Tai di Cadore  
ore 12.30  Pranzo a Tai di Cadore      
ore 14.30  Ripartenza     
ore 16.30  Arrivo a casa 
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LE TRE CICLABILI
Ciclismo su strada, 384.554 (km) : Pieve di Cadore -> Pieve di Cadore


(0 votes; 0), 0 commentaire(s)


PIOTVE01


Città di arrivo Pieve di Cadore


Altitudine min. 258
Altitudine mas. 1531
Dislivello positivo 3965
Dislivello negativo -3979


384.554km


Attività Ciclismo su strada
Difficoltà Media
Tipo di suolo Strada
Tipo di percorso Ufficiale
Waymarks No
Percorso testato dall'autore No
Dernière mise à jour 20/10/2014
ID del percorso 4182004


Città di partenza Pieve di Cadore


Informations générales


Parole-chiave


Annotazioni dell'autore


LE TRE CICLABILI


 LE TRE CICLABILI


Miei annotazioni


...


Il diritto di riproduzione è riservato unicamente ad un utilizzo personale e privato (no uso commerciale). Quando si pratica la vostra attività, rispettate le proprietà e le
strade private.


© www.openrunner.com
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D+: 3965 m D-: 3979 m Min: 258 m Max: 1531 m Distance: 384.554 km Modifica e distribuzione proibite senza autorizzazione.


PIEVE DI CADORE PIEVE DI CADORE[LE TRE CICLABILI]


Map data ©2014 GeoBasis-DE/BKG (©2009), GoogleSegnala un errore nella mappa10 km 
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1° tappa Le tre ciclabili
Cicloturismo, 66.961 (km) : Pieve di Cadore -> San Candido - Innichen


(0 votes; 0), 0 commentaire(s)


PIOTVE01


Città di arrivo San Candido - Innichen


Altitudine min. 827
Altitudine mas. 1533
Dislivello positivo 917
Dislivello negativo -573


66.961km


Attività Cicloturismo
Difficoltà Media
Tipo di suolo Misto
Tipo di percorso Ufficiale
Waymarks No
Percorso testato dall'autore No
Dernière mise à jour 18/08/2014
ID del percorso 3986922


Città di partenza Pieve di Cadore


Informations générales


Parole-chiave


Annotazioni dell'autore


1° tappa Le tre ciclabili 2015


Nessune


Miei annotazioni


...


Il diritto di riproduzione è riservato unicamente ad un utilizzo personale e privato (no uso commerciale). Quando si pratica la vostra attività, rispettate le proprietà e le
strade private.


© www.openrunner.com
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D+: 917 m D-: 573 m Min: 827 m Max: 1533 m Distance: 66.961 km Modifica e distribuzione proibite senza autorizzazione.


PIEVE DI CADORE SAN CANDIDO - INNICHEN[1° tappa Le tre ciclabili]


Map data ©2014 GeoBasis-DE/BKG (©2009), GoogleSegnala un errore nella mappa5 km 
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2° tappa Le tre ciclabili
Cicloturismo, 109.91 (km) : San Candido - Innichen -> Millstättersee


(0 votes; 0), 0 commentaire(s)


PIOTVE01


Città di arrivo Millstättersee


Altitudine min. 544
Altitudine mas. 1181
Dislivello positivo 942
Dislivello negativo -1563


109.91km


Attività Cicloturismo
Difficoltà Bassa
Tipo di suolo Misto
Tipo di percorso Ufficiale
Waymarks No
Percorso testato dall'autore No
Dernière mise à jour 18/08/2014
ID del percorso 3986981


Città di partenza San Candido - Innichen


Informations générales


Parole-chiave


Annotazioni dell'autore


2° tappa Le tre ciclabili 2015


Nessune


Miei annotazioni


...


Il diritto di riproduzione è riservato unicamente ad un utilizzo personale e privato (no uso commerciale). Quando si pratica la vostra attività, rispettate le proprietà e le
strade private.


© www.openrunner.com
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D+: 942 m D-: 1563 m Min: 544 m Max: 1181 m Distance: 109.91 km Modifica e distribuzione proibite senza autorizzazione.


SAN CANDIDO - INNICHEN MILLSTÄTTERSEE[2° tappa Le tre ciclabili]


Map data ©2014 GeoBasis-DE/BKG (©2009), GoogleSegnala un errore nella mappa5 km 
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3° tappa Le tre ciclabili
Cicloturismo, 127.554 (km) : Spittal an der Drau -> Tolmezzo


(0 votes; 0), 0 commentaire(s)


PIOTVE01


Città di arrivo Tolmezzo


Altitudine min. 258
Altitudine mas. 816
Dislivello positivo 1307
Dislivello negativo -1542


127.554km


Attività Cicloturismo
Difficoltà Bassa
Tipo di suolo Misto
Tipo di percorso Ufficiale
Waymarks No
Percorso testato dall'autore No
Dernière mise à jour 18/08/2014
ID del percorso 3986996


Città di partenza Spittal an der Drau


Informations générales


Parole-chiave


Annotazioni dell'autore


3° tappa Le tre ciclabili 2015


Nessune


Miei annotazioni


...


Il diritto di riproduzione è riservato unicamente ad un utilizzo personale e privato (no uso commerciale). Quando si pratica la vostra attività, rispettate le proprietà e le
strade private.


© www.openrunner.com
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D+: 1307 m D-: 1542 m Min: 258 m Max: 816 m Distance: 127.554 km Modifica e distribuzione proibite senza autorizzazione.


SPITTAL AN DER DRAU TOLMEZZO[3° tappa Le tre ciclabili]


Map data ©2014 GeoBasis-DE/BKG (©2009), GoogleSegnala un errore nella mappa5 km 


 
 
 







 www.adrianoingiro.it       Le tre ciclabili 2015 8 


 


4° tappa Le tre ciclabili
Cicloturismo, 75.765 (km) : Tolmezzo -> Pieve di Cadore


(0 votes; 0), 0 commentaire(s)


PIOTVE01


Città di arrivo Pieve di Cadore


Altitudine min. 318
Altitudine mas. 1311
Dislivello positivo 1893
Dislivello negativo -1291


75.765km


Attività Cicloturismo
Difficoltà Media
Tipo di suolo Strada
Tipo di percorso Ufficiale
Waymarks No
Percorso testato dall'autore No
Dernière mise à jour 11/09/2014
ID del percorso 4071246


Città di partenza Tolmezzo


Informations générales


Parole-chiave


Annotazioni dell'autore


4° tappa Le tre ciclabili


Nessune


Miei annotazioni


...


Il diritto di riproduzione è riservato unicamente ad un utilizzo personale e privato (no uso commerciale). Quando si pratica la vostra attività, rispettate le proprietà e le
strade private.


© www.openrunner.com
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D+: 1893 m D-: 1291 m Min: 318 m Max: 1311 m Distance: 75.765 km Modifica e distribuzione proibite senza autorizzazione.


TOLMEZZO PIEVE DI CADORE[4° tappa Le tre ciclabili]


Map data ©2014 GoogleSegnala un errore nella mappa2 km 
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Le tappe 
 
 


Descrizione 1° ciclabile 
 
Ciclabile Calalzo di Cadore, Pieve di Cadore, Cortina d'Ampezzo, Cimabanche, Carbonin, 
Dobbiaco 
In bicicletta lungo l'ex ferrovia a scartamento ridotto tra Calalzo, Cortina e Dobbiaco. 
Inutile sottolineare che si tratta di una delle più appaganti e fantastiche passeggiate con la bici che si 
possano compiere. Si passa tra boschi e paesi bellissimi, attorniati dalle più belle cime dolomitiche. 
Antelao, Sassolungo di Cibiana, Pelmo, Rocchette Croda da Lago, Croda Marcoira Faloria, 
Cristallo Pomagagnon Fiames, Cinque Torri, Tofane, Monte Piana, Tre Cime di Lavaredo, Tre 
Scarperi, Picco di Vallandro. Si attraversa il Parco Naturale delle Dolomiti d'Ampezzo. 
Con queste credenziali l'emozione è assicurata, non servono altre chiacchere.  
Buona parte del percorso ciclabile si svolge sul sedime dell'ex ferrovia, utilizzando ponti, terrapieni 
e gallerie originali dello spettacolare manufatto. La pendenza è quindi quasi costante e moderata. 
Gran parte su tracciato ciclo-pedonale protetto e chiuso al traffico motorizzato. 
Il percorso è per la maggior parte asfaltato, con numerosi tratti di sterrato molto buono che non crea 
alcun problema. 
Il tratto da Cortina a Dobbiaco, utilizzato anche in inverno come famosa pista per lo sci nordico, è 
quasi completamente sterrato, il sedime e i manufatti, in particolare i ponti in ferro e le gallerie, 
sono ancora quelli originali dei primi decenni del '900. 
 


Descrizione 2° ciclabile 
 
Ciclabile della Drava da San Candido-Lienz 
È una delle piste più amate e frequentate in Alto Adige: la ciclabile della Drava, che va da San 
Candido a Lienz attraversando il confine. Il percorso lungo 44 km, con un dislivello di 500 m fino a 
Lienz, è facile da superare ed è adatto anche alle famiglie. La ciclabile San Candido-Lienz si snoda 
su un sentiero ben segnalato ed è adatta a tutti i tipi di biciclette. La partenza a San Candido si trova 
500 m più in alto della meta a Lienz; i 44 km possono però essere affrontati senza molto sforzo e 
agevolmente anche dalle famiglie. 
Il percorso lungo la Drava è consigliato sia alle famiglie coi bambini, che ai principianti delle due 
ruote. Il tour è interessante inoltre perché, con la bicicletta, si possono "esplorare" 2 paesi (non 
dimenticare il documento d’identità!), infatti la transfrontaliera Val Pusteria, attraverso prati e 
boschi vi porta dall'Alto Adige fino al cuore del Tirolo orientale. E poi il capoluogo del Tirolo 
orientale, Lienz, conquista con il suo carattere genuino, i tanti negozi e i caffè. Qui è un piacere fare 
una sosta di un paio d'ore. Si prosegue lungo il fiume Drava fino a Lienz, dove termina la pista 
ciclabile. Lungo la ciclabile vi sono numerose aree e punti di ristoro. 
 
Ciclabile della Drava da Lienz a Villach 
Da Lienz a Greifenburg: circa 40 km, lungo i quali sorgono pittoresche chiese, sontuosi edifici 
rinascimentali e siti archeologici romani come Aguntum. 
Da Greinfenburg a Spittal: circa 38 chilometri. Gli appassionati di storia e gli amanti della natura 
incontreranno su questo tratto molte piccole attrazioni turistiche quali, ad esempio, il palazzo Porcia 
o il Museo di cultura popolare a Spittal/Drau. 
Da Spittal a Villach la ciclabile della Drava è ottimamente tracciata e anche molto ben segnalata. In 
questa tappa la ciclabile della Drava corre per lo più in riva al fiume. 
 







 www.adrianoingiro.it       Le tre ciclabili 2015 10 


Descrizione 3° ciclabile 
 
Ciclabile Alpe-Adria 
Da Villach si riprende a pedalare sulla Drauradweg seguendo il corso del fiume. Poco fuori dalla 
città si svolta a destra imboccando il moderno Ponte della Pace (Friedensbrücke) e si inizia a 
pedalare sulla Ciclabile Carnica. Questo percorso ciclabile segue il corso del fiume Gail su tracciati 
in parte asfaltati e in parte con fondo naturale ma sempre di buona qualità. Nei pressi di Unterschütt 
si abbandona anche la Ciclabile Carnica e si attraversa il ponte sul fiume Gail in direzione di 
Erlendorf. Questo tratto permette di arrivare fino ad Arnoldstein utilizzando strade poco trafficate, 
alcuni sterrati e un sentiero che attraversa un sito naturalistico. Da questo centro si prosegue in 
salita fino ad arrivare a Thörl-Maglern pedalando sulla nuova pista ciclabile che corre a fianco della 
strada nazionale. Alla fine del paese superiamo il confine ed entriamo in territorio italiano. Ora i 
cartelli della Ciclovia Alpe Adria riportano la sigla FVG-1 ed il logo "Senza Confini / Ciclovia 
Alpe Adria". Questa piacevole ciclabile, che corre attraverso la rigogliosa Foresta di Tarvisio, ci 
conduce in pochi chilometri all’abitato di Coccau Superiore. Poco dopo una brusca discesa ci porta 
sull’ex tracciato della ferrovia Pontebbana, riadattato a pista ciclabile e, pedalando in leggera salita, 
si raggiunge la stazione abbandonata di Tarvisio Centrale, sempre in leggera salita, raggiungendo 
dapprima Tarvisio e quindi Camporosso.  
Ancora un breve sforzo in salita e si raggiunge la Sella di Camporosso (817 m), spartiacque tra il 
mar Adriatico e il mar Nero. Da qui inizia la divertente discesa verso Valbruna e Ugovizza, 
percorrendo la Valcanale: il tratto iniziale della valle del fiume Fella che arriva fino a Pontebba. 
Dopo aver superato i resti del Forte Hensel, ancora ben visibili sulla dorsale alla nostra destra, si 
consiglia una breve deviazione per visitare il pittoresco borgo medioevale di Malborghetto. Tornati 
sulla ciclopista si prosegue in leggera discesa verso Pontebba, correndo prevalentemente sul 
vecchio tracciato della ferrovia, sfiorando gli abitati di Santa Caterina, Bagni di Lusnizza e La 
Glesie-San Leopoldo. 
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TABELLA RIEPILOGATIVA 
TAPPA KM DISLIVELLO 


+ 
metri 


DISLIVELLO  
– 


metri 


DIFFICOLTA’ 
BASSA * 


MEDIA ** 
ALTA *** 


Tai di Cadore – San Candido 65 717 373 ** 
San Candido – Spittal am der Drau 110 142 683 * 


Spittal am der Drau - Tolmezzo 130 407 542 ** 
Tolmezzo – Tai di Cadore 75 1593 1311 *** 


TOTALE 380 2859 2909  
 
 
 
NOTE: 


1. Il Tour 2015 è facile ma con qualche salitella! 
2. Le uniche difficoltà sono dovute al kilometraggio del secondo e terzo giorni e ad una salita 


nella quarta tappa. 
3. Un cappellino o meglio il casco per difendersi sole. 
4. Gli stati sono due: Italia e Austria. 
5. Ricordarsi la Carta d’Identità non scaduta e valida per l’espatrio. 
6. Le previsioni del tempo saranno ottime!!! 
7. Tanta allegria in questi quattro giorni.  
8. Basta un po’ di allenamento. 


 
 
 
Vi aspetto numerosi, il vostro Adriano 
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Per non dimenticare: 
 
 


Partecipanti 2009 
Salisburgo 


 
Km  
300 


2010 
Monaco 


 
Km  
340 


2011 
Reno 


 
Km 
300 


2012 
Tirolo 


 
Km 
568 


2013 
Lombardo 


Veneto 
Km  
480 


2014 
Istria 


 
Km 
375 


2015 
Le Tre 


Ciclabili 
Km 
380 


N. 
Partecipaz. 


 


Adriano 1 1 1 1 1 1  6 
Claudio 1 1 1 1 1 1   6 
Vittorio 1 1 1 1 1 1   6 
Lorenzo   1 1 1 1   4 
Nevio   1 1 1   3 
Roberto  1 1  1 1   4 
Giorgio 1 1 1     3 
Nicola Gas   1  1   2 
Niko      1   1 
Mauro      1  1 
Totale 4 5 8 5 7 7   


 
 
 
 
 






