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ltinerario raccomandato. Criterio: Guida veloce.

~ 0 0:00  Selvazzano Dentro B 784 6:49 Incrocio _
= 4 0:03 Rubano - 785 6:50  Grisignano di Zocco
~ 7 0:05 Mestrino - 791 6:54 Mestrino
- 13 0:10  Grisignano di Zocco = 704 6:56 Rubano
- 14 0:10 Incrocio - 798 7:00 Selvazzano Dentro
- 185 1:26 Teigate
- 307 2:37 Incrocio
- 330 2:49 Incrocio
- 374 31 Incrocio
- 376 3:12 Chétilion
- 382 3:17 Antey-St André
- 388 3:20 Chamois
- 383 3:26 Valtournenche
~ 399 3:30  Breuil-Cervinia
- 405 3:34 Valtournenche
- 412 3:40 Chamois
- 416 3:42 Antey-St. André
- 422 3:48 Chétillon
- 424 3:49 Incrocio
- 488 4:10 Incrocio
- 491 422 Incrocio
- 633 5:33 Telgate
CERVINIA feb. 2000
: 150 km
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