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ltinerario raccomandato. Criterio: Guida veloce.

- 0 0:00 Selvazzano Dentro = 367 3:15 Incrocio - 460 4:25  S.Antonio
- 4 0:03 Rubano - 370 3:18 OMEGNA o 467 4:31 Cittiglio
- 7 0:05 Mestrino - 373 3:20 Incrocio _ 469 4:33 Gemonio
- 13 0:10  Grisignano di Zocco = 377 3:23 Pettenasco - 475 4:37 Gavirate
= 1 0:40  Incrocio - e 224 GmBodb = 480 4:40  Calcinate del Pesce
- 165 126 Telgate N = = s = 528 506  Incrocio
- 227 1:57 Incrocio i 392 3:33 BORGOMAN = 580 5:37 Telgate
= 257 212 Incrocio - ey 92 ncrco = 741 6:52 Incrocio
- 279 2:24 Incrocio - 397 3:36  Gattico _ 742 654 Grisignano di Zocco
- 308 2:38 Incrocio - 400 3:39 Incrocio — 748 8:58 Mestrino
- 309 2:39 Feriolo - 403 3:42 Incrocio _ 751 7:00 Rubano
= 312 2:40  Baveno N 400 S0 Qi ncrock - 756 7:04  Selvazzano Dentro
- 315 2:42 Feriolo - 424 357 Arolo ’
- 315 2:43 Incrocio = 426 3:59 Reno
- 339 2:55 Incrocio & 428 4:00 Cerro
- 341 2:55 Oleggio Castello - 431 4:03 Laveno
= 344 2:58  ARONA - 437 4:07 Caldé )
24 347 3:00 Oleggio Castello - 439 4:09 Porto yaltravagla
- 350 3:03 Invorio = 444 4:12 Germignaga
- 355 3:07 Incrocio - 446 4:14 LUINO
- 360 3:10 Orta S.Giulio - 450 4:17 Montegrino
3 362 312 Pettenasco - 452 4:19  Grantola
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