Diga del Lao“ai'Santa Giustina Lago d’ldro

2021

| laghi fra Trento e Brescia
in bici

Trento: Garda, Cavedine, Toblino,

Santa Massenza, Santa Giustina
Brescia: Iseo, Idro e Ledro

Dal 24 al 27 giugno

395 KM
DI LIBERTA'
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13° anno

Il viaggio in pillole

(giovedi) 1° giorno 24/06/21: Padova-Torbole-Trento-Cles  in bici km 92
(venerdi) 2° giorno 25/06/21: Cles-Passo Tonale-Boario T.  in bici km 120

(sabato)  3° giorno 26/06/21: Boario T.-Iseo-Brescia-Salo in bici km 108

(domenica)4° giorno 27/06/21: Saldo-Torbole-Padova inbicikm 70
Strada in auto km 320
Strada in bicicletta km 395
Dislivello totale in salita m 3.813
Dislivello totale in discesa m 3.813

Altezza massima Passo del Tonale m 1.884
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Programma di massima

1° giorno km 160 in auto e km 92 in bici: Padova - Torbole — Trento - Cles

ore 07.30 Partenza da Caselle in auto
ore 09.30 Arrivo a Torbole

ore 10.00 Partenza in bici

ore 13.00 Pranzo

ore 14.30 Ripartenza

ore 16.00 Potassio di mezzo pomeriggio
ore 17.00 Arrivo a Cles

Sistemazione in albergo, riposo, cena

2° giorno km 120 in bici: Cles — Dimaro - Passo del Tonale — Boario Terme (tappone)

ore 09.00 Partenza gia colazionati

ore 10.30 Pausa di mezza mattina

ore 12.30 Pranzo

ore 14.00 Ripartenza

ore 16.00 Potassio di mezzo pomeriggio
ore 17.00 Arrivo a Boario Terme

Sistemazione in albergo, riposo, cena

3° giorno km 100 in bici: Boario Terme, Iseo, Brescia, Salo

ore 09.00 Partenza gia colazionati

ore 10.30 Pausa di mezza mattina

ore 12.30 Pranzo

ore 14.00 Ripartenza

ore 16.00 Potassio di mezzo pomeriggio
ore 17.00 Arrivo a Salo

Sistemazione in albergo, riposo, cena

4° giorno km 83 in bici e km 160 in auto: Salo, Idro, Torbole, Padova

ore 09.00 Partenza gia colazionati

ore 10.30 Pausa di mezza mattina

ore 12.30 Pranzo

ore 14.00 Ripartenza

ore 16.00 Potassio di mezzo pomeriggio
ore 17.00 Arrivo a casa
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Tour 2021 "Giro dei Laghi"
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Il tragitto

Il tragitto si sviluppa tra le provincie di Trento e Brescia percorrendo stupende ciclabili e
accarezzando laghi alpini in valli montane.

I laghi principali sono otto, cinque nel trentino:

Nk W=

Garda

Cavedine
Toblino

Santa Massenza
Santa Giustina

e tre nel bresciano:

6.
7.
8.

Iseo
Idro
Ledro.

Le ciclabili sono sette:

1
2
3
4.
5
6
7

“Ciclabile della Valle dei Laghi” da Torbole a Vezzano

“Ciclabile dell’ Adige” da Trento a San Michele all’Adige

“Ciclabile Salita del Sabino” da San Michele all’Adige a Taio
“Ciclabile della Val di Sole” dal ponte sul Noce al Passo del Tonale
“Ciclabile dell’Oglio” dal Passo del Tonale a Iseo

“Ciclabile Brescia-Salo” da Rezato a Salo

“Ciclabile del Ponale” (spettacolare) dal Lago Ledro a Riva del Garda

Le tappe, breve descrizione:

I.

La prima tappa inizia da Torbole con la “Ciclabile della Valle dei Laghi” da percorrere fino
al lago di Cavedine, successivamente si costeggia 1 laghi di Toblino e Santa Massenza per
poi discendere velocemente fino a Trento. Da qui entriamo nella “Ciclabile dell’Adige” da
percorrere fino a San Michele all’Adige per poi girare a sinistra e iniziare la “Ciclabile
Salita del Sabino” fino a Cles. Tappa facile fino a Mezzocorona, la salita del Sabino
presenta qualche tratto impegnativo.

La seconda tappa, il “Tappone”, ¢ molto facile fino a Dimaro, si percorre la ciclabile della
Val di sole tra boschi, prati e torrenti, una delizia. Da Dimaro raggiungiamo Marilleva 900 e
da qui inizia la salita, impegnativa perché ¢ lunga (Km 15) ma mai con pendenze importanti.
Alla fine della salita si raggiunge il Passo del Tonale. Finalmente si va in discesa fino a
Boario Terme passando per Ponte di Legno. Tappa impegnativa.

. La terza tappa inizia in leggera discesa, e, sempre sulla “Ciclabile dell’Oglio”, costeggia il

lago d’Iseo fino all’omonima cittadina, da qui una salitella ci porta a pedalare nella
pedemontana bresciana che percorreremo fino a raggiungere Brescia, tutto liscio fino alla
meta. Tappa facile.
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4. La quarta e ultima tappa inizia con una leggera salita per portarci al lago d’Idro, percorriamo
tutta la costa occidentale e alla fine si affronta una facile salita per raggiungere il lago di
Ledro, da qui inizia il gran finale. Si tratta di una delle ciclabili pit panoramiche in assoluto,
ricavata sulla vecchia strada del Ponale si tratta, per 1’appunto, della “Ciclabile del Ponale”,
tutta in discesa, con tornanti che sono davanzali su cui affacciarsi per ammirare il lago di

Garda, un panorama spettacolare, assolutamente da non perdere. Tappa di media difficolta.

La logistica

La partenza ¢ prevista come sempre da Caselle.

Anche quest’anno il tour ¢ di quattro giorni.

Mezzi: furgone di Claudio al seguito con caricate le valigie.

Pranzi veloci e fugaci, cene impegnative.

. E’ indispensabile avere le adesioni entro il 10 giugno per le prenotazioni se tutto andra
bene.

NHAE D=

Ciclabile del Ponale
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LE TAPPE
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Dal lago di Garda al Lago di Santa Giustina seguendo le ciclabili: “Valle dei Laghi”, “Val
d’Adige” e “Salita del Sabino”

https://www.trentino.com/it/sport-e-tempo-libero/bici-e-mountain-
bike/piste-ciclabili-in-trentino/pista-ciclabile-valle-dei-laghi-torbole-

arco-terlago/

https://www.trentino.com/it/sport-e-tempo-libero/bici-e-mountain-
bike/piste-ciclabili-in-trentino/pista-ciclabile-val-dadige-trento-
bolzano/

https://www.lifeintravel.it/ciclabile-val-di-non-sabino-taio.html
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Dal Lago di Santa Giustina a Boario Terme seguendo le ciclabili: “Val di Sole” e “Oglio”

https://www.visitvaldisole.it/it/pista-ciclabile

https://www.cicloviadelloglio.it/it/

Ciclabile della Val di Sole
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Da Boario Terme a Sabbio seguendo le cilclabili: “Oglio” e “Brescia-Salo”

https://www.gardamountainbike.com/ciclabili/brescia-salo.html

Ciclabile dell’Ogho sulla sponda del lago d’Iseo
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Tour 2021/4 Sald-ldro-Torbole X
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Salo — Idro — Ledro — Ponale - Torbole

Da Salo a Tormene seguendo la cilclabile: “Ponale”

https://www.tuttogarda.it/sentiero-del-ponale.htm
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e: i tornanti
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LA TABELLA DI MARCIA
(Km, dislivelli e difficolta)

DIFFICOLTA’
PERCORSO DISLIVELLO | DISLIVELLO BASSA *
TAPPA KM + - MEDIA **
metri metri ALTA *#*%*
1° TAPPA
Torbole-Lago di Toblino 28 *
L.Toblino-Baselga del Bondone 8 ok
Baselga d.Bondone-Mezzocorona 32 *
Mezzocorona-Cles 24 otk
Totale 1° tappa 92 811 218 *%
2° TAPPA
Cles-Marilleva 900 30 *
Marilleva 900-Passo del Tonale 16 ok
Passo del Tonale-Boario Terme 74 #SOLO DISCESA *
Totale 2° tappa 120 1.810 2.247 *hw
3° TAPPA
Boario Terme-Iseo 35 *
Iseo-Brescia-Rezzato 39 *
Rezzato-Salo 26 *
Totale 3° tappa 100 306 445 *
4° TAPPA
Salo-Storo 46 ok
Storo-Tiarno di Sopra 8 ok
Tiarno di Sopra-Torbole 29 *
Totale 4° tappa 83 886 903 *%
TOTALI| 395 3.813 3.813 * %
NOTE:
1. Il Tour 2021 ¢ di media difficolta.
2. Un cappellino o meglio il casco per difendersi dal sole.
3. Le province attraversate sono due: trento e Brescia.
4. Le previsioni del tempo saranno ottime!!!
5. Tanta allegria in questi quattro giorni.
6. Basta poco allenamento.
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Aggilornamento
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