Dal 3 al 30 settembre 2023

Le capitali
del Balcani

Adriano in bicicletta:
“11 viaggio della vita”




I numeri di Adriano:

- Classe 1959, Consulente del Lavoro in Padova;

- Ciclista dal 1987;

- Al lavoro in bici dal 1989;

- Cicloturista dal 2009;

- Organizzatore e partecipante percorsi cicloturisti in Italia ed Europa per il
Gruppo Bici Tour dal 2009;

- Ferie in bici dal 2013;

- Nel 2016 ceduto camper, auto e scooter;

- Sciatore dal 1965;

- Pratica dello scialpinismo dal 1990 al 1999;

- Organizzatore e partecipante escursioni, dalle ferrate alle camminate, zona
Dolomiti per 1l Gasp (Gruppo Alpinistico Sempre Pronti) dal 1992;

- Camminate Colli Euganei e Berici dal 2020;

- Uscite con le ciaspole dal 2022;

- Bici in attivita 4: BdC, Gravel, Cicloturismo e Freni a Bacchetta;

- Stimati 7 giri del mondo in bict;

- Totale dei numeri: viva la vita all’aria aperta.

- Sito Web: www.adrianoingiro.it;
- Canale YouTube: adrianoingiro
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Prefazione

Quando mi e stato presentato il plannig del viaggio che il nostro tesserato Adriano Piovesan ha
intenzione di effettuare, non ho saputo trattenere un’espressione di stupore mista a grande
ammirazione.

Il titolo che é stato assegnato, “IL VIAGGIO DELLA VITA”, rappresenta in pieno e senza mezzi termini
la grande passione che Adriano ha per ciclismo in generale, e per il cicloturismo in particolare, ma
rappresenta anche la grande voglia di liberta, che il nostro cicloturista, non lesina mai di esprimere.

Le capitali dei Balcani rispecchiano un territorio dove la storia, seppur con molte difficolta, si e
forgiata, dove il confine fra culture & sfumato e impalpabile, dove I'est si unisce all’'ovest, dove,
ancora oggi, si palesano attriti fra i popoli, proprio in questo ambiente, che pud sembrare ostile, si
svolgera il viaggio di Adriano.

Sono certo che la sua voglia di liberta non verra mai soddisfatta, nemmeno dal lungo percorso fra i
Balcani, ma sono altrettanto certo che con l'andare dei chilometri emergeranno inenarrabili
sensazioni di gioia che solo Adriano potra percepire e che non dimentichera mai.

In bocca al lupo Adriano!!!
Scuola di Ciclismo fuoristrada Panther Boys Padova asd

Il presidente
Dr. Ezio Piovesan

Le capitali dei Balcani www.adrianoingiro.it 3



Le capitali della ex Jugoslavia

(GB) The capitals of the former Yugoslavia
(SLO) Prestolnice nekdanje Jugoslavije
(HR) Glavni gradovi bivSe Jugoslavije
(SRB) I'naBuu rpagoBu Ousiie JyrociaBuje
(NMK) I'maBHHTE I'paJOBHM Ha MOpaHelIHa JyrociaaBuja
(BH) Glavni gradovi bivSe Jugoslavije
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Il viaggio di
www.adrianoingiro.it
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Stato/Provincia Capitale |Bandiera
Slovenia Ljublijana | K5l
Croazia Zagreb e

Voltolina Nov1 Sad
Serbia Beograd

Nord Macedonia Skopje gg

Kosovo Pristina
Montenegro Podgorica
Bosnia Erzegovina| Sarajevo N
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G01t01 (I) domenica 3 settembre 2023

Padova — Palmanova
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G02t02 (I — SLO) lunedi 4 settembre 2023
Palmanova - Lubiana

Km 125
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‘|m 3 | SanktJakob . Gallizien
jugo 02 X o im Rogental 7 o
1 = Feistritzim Ferlach
11559km  180km/h  6:25:19 " \/\/\ B
Distanza Velocita media Obiettivo di tempo anjska Gora /4 Eisenkappe
Savg (Es1 m
icli Hochstuhl
Ciclismo su S Hochstuh
strada ' )
s Jelendol ¢
¢ Tipo percorso _Podljubelj L
uota d By ’
Q V. Bled'| _ice Storiiéo Grintovec 9 -
1.078 m 812 m Triglavski Radovljica L ot
narodni park . grams
Ascesa totale Discesa totale 7 -
Srednja vas y { V
_______ v.Bohinju J o
Ukanc Bohinjska ‘
L000 Bistrica -9 Naklo
L Kranj —Senéur
3 wo BB g ZQé‘rnja Sorica Zelezniki 2 o
' -Komenda
10 AR Y
: Skofja Loka D
0 _ucia Sl
nzo i
Espandi Slap ob Idriici tad Circhina
AT : ) Gorenja vas e
!' & Privato: disponibile solo a te. Rendi pubblico + Scopri di pit Sepreglie i y 108
: o Polhograjski O
e 30 021 Zini ;’DOlom't' Dobrova L%.ina
4110
| E——— —— Hmju_l_, T Ija?ﬁ/
ﬁ\ ’ Idria ~ 100 106
Manzano N
N N Zgornja ldrijca Skofliica
Cormons s Nova Gorica . Godovici _ Preserje lg
ine Gorizia S A ;
£S5 | L) Juzni obronki
bR252 BN Trnovsclj<ega Borovnica
alm¥gova gozda
S 10 dis¢ 30 ’\_’.
¥ \-——'\/\n/% 5.20
(€70 Aiello = ~ "°_\-" (50 dumsinaL_ L
Z ¢ del Friuli ~ L
2 A\ Villesse N
Giorgio 3 \ YOI ipacco .
Le capitali dei Balcani www.adrianoingiro.it 7



G03t03 (SLO — HR) martedi 5 sett. 2023
Lubiana - Zagabria

Km 150

Dislivello + 973

Slovenia € - Croazia €
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G04t04 (HR) mercoledi 6 settembre 2023
Zagabria - Virovitica

Km 140

Dislivello + 804
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G05t0S (HR) giovedi 7 settembre 2023

Virovitica - Osijek
Km 125
Dislivello + 217

Croazia €
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G06t06 (HR - SRB) venerdi 8 settembre

2023

Os1jek — Novi Sad

Km 120

Dislivello + 317

Croazia € - Serbia: Dinaro Serbo
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G07t07 (SRB) sabato 9 settembre 2023
Novi1 Sad - Beograd

Km 90

Dislivello + 518

Serbia: Dinaro Serbo
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GO08r01 riposo (SRB) domenica 10 sett. 2023
Beograd

Km 0

Dislivello + 0

Serbia: Dinaro Serbo
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G09t08 (SRB) lunedi 11

Beograd - Svilajna
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Serbia: Dinaro Serbo

settembre 2023

° 57 7 Deli%lato
] Henuénato
(]
JUga 08 Belg¥ado S BasaHuwTe 134
Beorp & CrapueBo : Wy
105,79 km 18,0 km/h 5:52:38 /SKI VENAC 8 raj
: - ) N ) CKW BEHAL| = 134
Distanza Velocita media Obiettivo di tempo 10) Bunua -
K Kovin
Ciclismo su NewuTane KoswH
E-75 20 14 Kostole
strada KocTon:
3yue
Tipo percorso yu
i S Ge S revo
346 poLix~ 371
Quota BRI P M@‘ﬁeﬁi{m
Punan 100a Yposuue
Pa59 hauy Pozar
701 m 719 m 149 T Mosxag
I 33
Ascesa totale Discesa totale BENos0
avo
€BO Manu SURE] & 37 Jlysw
MoxapeBsal, 60
300 o
MwuxajnoBal
Sopot
200 Conot 352
25
147 HeMeHukyhe Cenesau
70
100
Poraua 147, PajkoBal} 353 1095 SOBUKERN
1 Mladenovac A Po
0 365 MnagaeHoBaL, A3zatrba J1eK
Espandi Kycapak 350 Kprbes
i 147 Smederevska Bso K
& Privato: disponibile sol i ico i di pit 150 Palanka 0
: disponibile solo a te. Rendi pubblico « Scopri di piu 151 c Opajpje
203a 25 P MefepeBcka s
200a arapl Mananka -
VelikafRlana
Opauau 5e Benukd lnaHa
* Invia al dispositivo oco Arandelovac
Apathenosal 90
—— 367 Kyt
aljevo ’ 150 2 365/ (150 2z s
UbEBO
Mionica Topola 370
MwuoHunua benaHoBuua Tonona > v svil
176 Ljig (150 360 Rata o5 (of:17)]
Monaguh Tbur Pava \100 I
157
OceueHnua Bepkosal a2 364 152 Fopsa TpHaBa Lapd
E-763 Janogo&eno
7> CnaBKoBMLa 367 369 A
358 361 Ctparapu BBaaTtgkfll/lr:qz
356 PyAHuWK 25

Le capitali dei Balcani

www.adrianoingiro.it

14



G10t09 (SRB) martedi 12 settembre 2023

Svilajna - Nis

Km 140

Dislivello + 692

Serbia: Dinaro Serbo
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G11t10 (SRB) mercoledi 13 settembre 2023

Nis - Vrajne
Km 120
Dislivello + 688

Serbia: Dinaro Serbo
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G12t11 (SRB - NMK) giovedi 14 sett. 2023
Vrajne - Skopje

Km 90

Dislivello + 530

Serbia: Dinaro Serbo — Macedonia: Dinaro Macedone
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G13t12 (NMK - RKS) venerdi 15 sett. 2023

Skopje - Pristina
Km 90
Dislivello + 700
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G14r02 ( RKS) sabato 16 settembre 2023
Pristina

Km 0

Dislivello + 0

Kosovo €

Pristina
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G15t13 (RKS) domenica 17 settembre 2023
Pristina - Peje
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Kosovo €
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G16t14 (RKS-MNE) lunedi 18 settembre 2023
Peje - Andrijevka

Km 75

Dislivello + 1.454

Kosovo € Montenegro €
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G17t15 (MNE) martedi 19 set. 2023

Andrijevka - Podgorica
Km 100

Dislivello + 1.373

Montenegro €
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G18t16 (MNE - BiH) mercoledi 20 sett. 2023
Podgorica — Cattaro — “Risano”

Km 100

Dislivello + 1.487
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G19t17 (BiH) giovedi 21 settembre 2023
Risano - Gacko

Km 115

Dislivello + 2.076

Montenegro € - Bosnia: Marco Bosniaco
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G20t18 (BiH) venerdi 22 settembre 2023
Gacko - Sarajevo

Km 130

Dislivello + 1.800

Bosnia: Marco Bosniaco
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G21r03 (BiH) sabato 23 settembre 2023
Sarajevo

Km 0

Dislivello + 0

Bosnia: Marco Bosniaco

Sarajevo
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G22t19 (BiH) domenica 24 settembre 2023
Sarajevo - Mostar

Km 135
Dislivello + 826

Bosnia: Marco Bosniaco
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G23t20 (BiH - HR) lunedi 25 sett. 2023

Mostar - Almissa
Km 140
Dislivello + 1.753

Bosnia: Marco Bosniaco — Croazia €
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jugo 20 X inia)
Blagaj Bugojno
117,42 km 18,0 km/h 6:31:25 e
Distanza Velocita media Obiettivo di tempo Sebesi¢
o Kupres [M16.2]
Ciclismo su
strada Fojnica
" £ Gorniji
Tipo percorso Gornji Vakuf-Uskoplje
Malovan
Quota | M16.2 |
1.805m 1.866 m
Ascesa totale Discesa totale Suica RUMbOGi
Ul 1
Zvinjaca R418 4 Prozor-Rama
1.000 [M15] Scit [ M16.2]
500
Tomislavgrad
Kolo Trebisevo Doljani
o Mandino Selo Risovac Ostrozac Celebigi
. Jablanica
Espandi Donja
Brisnik Masna Luka Jab|arj1ica
& Privato: disponibile solo a te. Rendi pubblico * Scopri di piu
Park prirode
Blidinje
* Invia al dispositivo i Strizevo
2 Rakitno Donja
= XA Stugenci Dreznica
Cista d'Imoschi
i 73 |
80
90 ~ Posusi
_)\V onji Prolozac Q8USIC
“ 100 Sestanovac 7Y ) ; Hum
Alnfissa 60 SChi
{62 Goranci
Lokva
Rogoznica a 50
pr
Postire 40} y h&iﬂkzo'leg Vrap€ici
B cavoda Drinovei SN \/m lligi

PromajnaPark prirode
Biokovo

Le capitali dei Balcani

www.adrianoingiro.it

Ruzici Wtar

Tihnliina Paddx

28



G24t21 (HR) martedi
Amissa - Sebenik

Km 110

Dislivello + 673

Croazia €
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G25t22 (HR) mercoledi 27 settembre 2023

Sebenico — Zara - Lisarica

Km 135
Dislivello +

Croazia €
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G26t23 (HR) giovedi 28 settembre 2023

Lisarica - Crikvenika
Km 130
Dislivello + 1.575

Croazia €

Fjugo 23
130,44 km 18,0 km/h 7:14:48
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G27t24 (HR — SLO -ITA) ven. 29 set. 2023
Crikvenika — Cosina - Duino

Km 145

Dislivello + 1.783

Croazia € - Slovenia € - Italia €
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G28t25 (ITA) sabato 30 settembre 2023
Duino - Casa

Km 175

Dislivello + 212

Italia €
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Tabella riepilogativa

N.GG_| N.TAPPA |COD.TAPPA|  DATA TAPPA KM TAPPA | KM FATTI|KM FARE |DISLIVEL. 4
1 1 G1t1l | 03/09/23| D |Casa-Treviso-Palmanova 165 165]| 3.045 192
2 2 G2t2 | 04/09/23| L [Palmanova-Lubiana(SLO) 125 290| 2.880| 1.233
3 3 G3t3 [ 05/09/23| M |Lubiana-Zagrab (HR) 150 440| 2.755 973
4 4 G4t4 | 06/09/23| Me|Zagrab - Virovitica 140 580| 2.605 804
5 5 G5t5 [ 07/09/23| G |Virovitica-Osijek 125 705| 2.465 217
6 6 G6t6 | 08/09/23| V |Osijek - Novi Sad (SRB) 120 825| 2.340 317
7 7 G7t7 [09/09/23| S |NoviSad -Beograd (SRB) 90 915| 2.220 518
8 R G8rl | 10/09/23| D |Beograd 0 915| 2.220
9 8 GO9t8 |[11/09/23| L |Beograd -Svilajna 115| 1.030] 2.130 705
10 9 G10t9 [ 12/09/23| M |Svilajna - Nis 140| 1.170| 2.015 692
11 10 ([G11t10( 13/09/23| Me|Nis-Vranje 120| 1.290| 1.875 668
12 11 |G12t11|14/09/23| G |Vranje-Skopje (NMK) 90| 1.380( 1.755 530
13 12 G13t12|15/09/23| V |Skopje - Pristina (RKS) 90| 1.470] 1.665 700
14 R G14r2 | 16/09/23| S |[Pristina 0| 1.400| 1.665
15 13 [G15t13|17/09/23| D |Pristina-Peje 85| 1.555| 1.575 567
16 14 G16t14|18/09/23| L |Peje-Andrijevka 75| 1.630| 1.490( 1.454
17 15 [G17t15|19/09/23| M |Andrijevka - Podgorica (MNE) 100| 1.730| 1.415| 1.373
18 16 |[G18t16|20/09/23| Me|Podgorica - Cattaro - Risano 100| 1.830| 1.315| 1.487
19 17 |[G19t17|21/09/23| G |Risano -Gacko (BIH) 115| 1.945| 1.215
20 18 |G20t18|22/09/23| V |Gacko - Sarajevo 130| 2.075( 1.100| 1.800
21 R G21r3 | 23/09/23| S |Sarajevo 0] 2.075] 1.100 0
22 19 |[G22t19(24/09/23| D |Sarajevo - Mostar 135| 2.210 970 826
23 20 [G23t20]25/09/23| L [Mostar -Almissa (HR) 140| 2.350 835| 1.753
24 21 G24t21(26/09/23| M |Almissa - Sebenik 110| 2.460 695 673
25 22 |G25t22]27/09/23| Me |Sebenik - Zara - Lisarica 135| 2.595 585 854
26 23 |G26t23]28/09/23| G |Lisarica-Crikvenika 130| 2.725 450( 1.575
27 24 [G27t24(29/09/23] V |Crikvenica-Duino(ITA) 145| 2.870 320( 1.783
28 25 |G28t25]30/09/23| S [Duino-Casa 175| 3.045 175 212

3.045 23.982

100€ = 11.700 Din.Serbi

100€ = 6.100 Din. Macedoni

100€ = 195 Marco Bosniaco
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Con il patrocinio di:

sito/Internet: e-mail:
www.scuolabmxpadovait contatti@scuolabmxpadova.it

Centro Sportivo e Tempo Libero Brentella - Via Chiesanuova Padova

I.’assistenza di:

Agenzia Zurich

Pendini Carlo

Via Savonarola 205, 35137 Padova
. 049-876.23.98 - 049.875.10.23
&4 pendiniassicurazioni@gmail.com

‘ 29x10_PD005_Padova OK.indd 1
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Grazie ai consigli e all’assistenza
del maestro “Bicicleftaio” Pier Paolo Stella
in arte e professione:

THE RIDE

Via Verona, 2
Torri di Quartesolo (VI) Italia

www.etride.it
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