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Dal 3 al 30 settembre 2023 
 

Le capitali 
dei Balcani  

Adriano in bicicletta:  
“Il viaggio della vita”  

 

 
La “Jijia” ovvero la Gigia 
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I numeri di Adriano:  
- Classe 1959, Consulente del Lavoro in Padova; 
- Ciclista dal 1987; 
- Al lavoro in bici dal 1989;  
- Cicloturista dal 2009; 
- Organizzatore e partecipante percorsi cicloturisti in Italia ed Europa per il 

Gruppo Bici Tour dal 2009; 
- Ferie in bici dal 2013; 
- Nel 2016 ceduto camper, auto e scooter; 
- Sciatore dal 1965;  
- Pratica dello scialpinismo dal 1990 al 1999; 
- Organizzatore e partecipante escursioni, dalle ferrate alle camminate, zona 

Dolomiti per il Gasp (Gruppo Alpinistico Sempre Pronti) dal 1992; 
- Camminate Colli Euganei e Berici dal 2020; 
- Uscite con le ciaspole dal 2022; 
- Bici in attività 4: BdC, Gravel, Cicloturismo e Freni a Bacchetta;  
- Stimati 7 giri del mondo in bici; 
- Totale dei numeri: viva la vita all’aria aperta.   

 
- Sito Web: www.adrianoingiro.it;  
- Canale YouTube: adrianoingiro 

 
 
 
 
 



Le capitali dei Balcani                          www.adrianoingiro.it 3 

Prefazione 
 

 
 

 
 

Quando mi è stato presentato il plannig del viaggio che il nostro tesserato Adriano Piovesan ha 
intenzione di effe9uare, non ho saputo tra9enere un’espressione di stupore mista a grande 
ammirazione. 
 
Il >tolo che è stato assegnato, “IL VIAGGIO DELLA VITA”, rappresenta in pieno e senza mezzi termini 
la grande passione che Adriano ha per ciclismo in generale, e per il cicloturismo in par>colare, ma 
rappresenta anche la grande voglia di libertà, che il nostro cicloturista, non lesina mai di esprimere. 
 
Le capitali dei Balcani rispecchiano un territorio dove la storia, seppur con molte difficoltà, si è 
forgiata, dove il confine fra culture è sfumato e impalpabile, dove l’est si unisce all’ovest, dove, 
ancora oggi, si palesano a9ri> fra i popoli, proprio in questo ambiente, che può sembrare os>le, si 
svolgerà il viaggio di Adriano. 
 
Sono certo che la sua voglia di libertà non verrà mai soddisfa9a, nemmeno dal lungo percorso fra i 
Balcani, ma sono altre9anto certo che con l’andare dei chilometri emergeranno inenarrabili 
sensazioni di gioia che solo Adriano potrà percepire e che non dimen>cherà mai. 
 
In bocca al lupo Adriano!!! 
 
 
Scuola di Ciclismo fuoristrada Panther Boys Padova asd 
Il presidente 
Dr. Ezio Piovesan 
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Le capitali della ex Jugoslavia 
 

(GB) The capitals of the former Yugoslavia 
(SLO) Prestolnice nekdanje Jugoslavije 
(HR) Glavni gradovi bivše Jugoslavije 

(SRB)  Главни градови бивше Југославије 
(NMK)  Главните градови на поранешна Југославија 

(BH) Glavni gradovi bivše Jugoslavije 
 
 

 
 

 

Il viaggio di 
www.adrianoingiro.it 
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Stato/Provincia Capitale Bandiera 

Slovenia Ljublijana 🇸🇮	
Croazia Zagreb 🇭🇷	

Voltolina Novi Sad 🇷🇸	
Serbia Beograd 🇷🇸	

Nord Macedonia Skopje 🇲🇰	
Kosovo Pristina 🇽🇰	

Montenegro Podgorica 🇲🇪	
Bosnia Erzegovina Sarajevo 🇧🇦	
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G01t01 (I) domenica 3 settembre 2023 
Padova – Palmanova 
Km 165  
Dislivello + 192 
Italia € 

 

 
 

 
Palmanova 
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G02t02 (I – SLO) lunedì 4 settembre 2023 
Palmanova - Lubiana 
Km 125  
Dislivello + 1.233 
Italia € - Slovenia € 
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G03t03 (SLO – HR) martedì 5 sett. 2023 
Lubiana - Zagabria 
Km 150 
Dislivello + 973 
Slovenia € - Croazia € 
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G04t04 (HR) mercoledì 6 settembre 2023 
Zagabria - Virovitica 
Km 140  
Dislivello + 804 
Croazia € 
 

 
 

 
Zagabria 
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G05t05 (HR) giovedì 7 settembre 2023 

Virovitica - Osijek 
Km 125  
Dislivello + 217 
Croazia € 
 

 
 

 
Osijek 
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G06t06 (HR - SRB) venerdì 8 settembre 
2023 
Osijek – Novi Sad 
Km 120  
Dislivello + 317 
Croazia € - Serbia: Dinaro Serbo 
 

 
 
 

 
Novi Sad 
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G07t07 (SRB) sabato 9 settembre 2023 

Novi Sad - Beograd 
Km 90  
Dislivello + 518 
Serbia: Dinaro Serbo 
 

 
 

 
Belgrado 
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G08r01 riposo (SRB) domenica 10 sett. 2023 
Beograd 
Km 0  
Dislivello + 0 
Serbia: Dinaro Serbo 
 
 
 
 

 
Belgrado 
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G09t08 (SRB) lunedì 11 settembre 2023 
Beograd - Svilajna 
Km 115  
Dislivello + 705 
Serbia: Dinaro Serbo 
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G10t09 (SRB) martedì 12 settembre 2023 
Svilajna - Nis 
Km 140  
Dislivello + 692 
Serbia: Dinaro Serbo 
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G11t10 (SRB) mercoledì 13 settembre 2023 
Nis - Vrajne 
Km 120  
Dislivello + 688 
Serbia: Dinaro Serbo 
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G12t11 (SRB - NMK) giovedì 14 sett. 2023 
Vrajne - Skopje 
Km 90  
Dislivello + 530 
Serbia: Dinaro Serbo – Macedonia: Dinaro Macedone 
 

 
 

  
Skopje 
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G13t12 (NMK - RKS) venerdì 15 sett. 2023 
Skopje - Pristina 
Km 90 
Dislivello + 700 
Macedonia: Dinaro Macedone – Kosovo € 
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G14r02 ( RKS) sabato 16 settembre 2023 
Pristina 
Km 0 
Dislivello + 0 
Kosovo € 
 
 
 

 
Pristina 

 
 
 
 
 



Le capitali dei Balcani                          www.adrianoingiro.it 20 

G15t13 (RKS) domenica 17 settembre 2023 
Pristina - Peje 
Km 85 
Dislivello + 567 
Kosovo € 
 

 
 
 

 
Peja 
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G16t14 (RKS-MNE) lunedì 18 settembre 2023 
Peje - Andrijevka 
Km 75 
Dislivello + 1.454 
Kosovo € Montenegro € 
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G17t15 (MNE) martedì 19 set. 2023 
Andrijevka - Podgorica 
Km 100 
Dislivello + 1.373 
Montenegro € 
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G18t16 (MNE - BiH) mercoledì 20 sett. 2023 
Podgorica – Cattaro – “Risano” 
Km 100 
Dislivello + 1.487 
Montenegro  
 

 
 

 
Serpentine di Cattaro 
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G19t17 (BiH) giovedì 21 settembre 2023 

Risano - Gacko 
Km 115 
Dislivello + 2.076 
Montenegro € - Bosnia: Marco Bosniaco 
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G20t18 (BiH) venerdì 22 settembre 2023 
Gacko - Sarajevo 
Km 130 
Dislivello + 1.800 
Bosnia: Marco Bosniaco 
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G21r03 (BiH) sabato 23 settembre 2023 
Sarajevo 
Km 0 
Dislivello + 0 
Bosnia: Marco Bosniaco 
 
 
 

 
Sarajevo 
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G22t19 (BiH) domenica 24 settembre 2023 
Sarajevo - Mostar 
Km 135 
Dislivello + 826 
Bosnia: Marco Bosniaco 
 

 
 

 
Mostar: il ponte 
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G23t20 (BiH - HR) lunedì 25 sett. 2023 

Mostar - Almissa 
Km 140 
Dislivello + 1.753 
Bosnia: Marco Bosniaco – Croazia € 
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G24t21 (HR) martedì 26 settembre 2023 
Amissa - Sebenik 
Km 110 
Dislivello + 673 
Croazia € 
 

 
 

 
Sebenik 
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G25t22 (HR) mercoledì 27 settembre 2023 
Sebenico – Zara - Lisarica 
Km 135 
Dislivello + 854 
Croazia € 
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G26t23 (HR) giovedì 28 settembre 2023 
Lisarica - Crikvenika 
Km 130 
Dislivello + 1.575 
Croazia € 
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G27t24 (HR – SLO - ITA) ven. 29 set. 2023 
Crikvenika – Cosina - Duino 
Km 145 
Dislivello + 1.783 
Croazia € - Slovenia € - Italia € 
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G28t25 (ITA) sabato 30 settembre 2023 
Duino - Casa 
Km 175 
Dislivello + 212 
Italia € 
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Tabella riepilogativa 

 

N.GG N.TAPPA COD.TAPPA DATA TAPPA KM TAPPA KM FATTI KM FARE DISLIVEL. +

1 1 G1t1 03/09/23 D Casa - Treviso - Palmanova 165 165 3.045 192
2 2 G2t2 04/09/23 L Palmanova - Lubiana (SLO) 125 290 2.880 1.233
3 3 G3t3 05/09/23 M Lubiana - Zagrab (HR) 150 440 2.755 973
4 4 G4t4 06/09/23 Me Zagrab - Virovitica 140 580 2.605 804
5 5 G5t5 07/09/23 G Virovitica - Osijek 125 705 2.465 217
6 6 G6t6 08/09/23 V Osijek - Novi Sad (SRB) 120 825 2.340 317
7 7 G7t7 09/09/23 S Novi Sad - Beograd (SRB) 90 915 2.220 518
8 R G8r1 10/09/23 D Beograd 0 915 2.220
9 8 G9t8 11/09/23 L Beograd - Svilajna 115 1.030 2.130 705

10 9 G10t9 12/09/23 M Svilajna - Nis 140 1.170 2.015 692
11 10 G11t10 13/09/23 Me Nis -Vranje 120 1.290 1.875 668
12 11 G12t11 14/09/23 G Vranje - Skopje (NMK) 90 1.380 1.755 530
13 12 G13t12 15/09/23 V Skopje - Pristina (RKS) 90 1.470 1.665 700
14 R G14r2 16/09/23 S Pristina  0 1.400 1.665
15 13 G15t13 17/09/23 D Pristina - Peje 85 1.555 1.575 567
16 14 G16t14 18/09/23 L Peje - Andrijevka 75 1.630 1.490 1.454
17 15 G17t15 19/09/23 M Andrijevka - Podgorica (MNE) 100 1.730 1.415 1.373
18 16 G18t16 20/09/23 Me Podgorica - Cattaro - Risano 100 1.830 1.315 1.487
19 17 G19t17 21/09/23 G Risano - Gacko (BIH) 115 1.945 1.215 2.076
20 18 G20t18 22/09/23 V Gacko - Sarajevo 130 2.075 1.100 1.800
21 R G21r3 23/09/23 S Sarajevo 0 2.075 1.100 0
22 19 G22t19 24/09/23 D Sarajevo - Mostar 135 2.210 970 826
23 20 G23t20 25/09/23 L Mostar - Almissa (HR) 140 2.350 835 1.753
24 21 G24t21 26/09/23 M Almissa - Sebenik 110 2.460 695 673
25 22 G25t22 27/09/23 Me Sebenik - Zara - Lisarica 135 2.595 585 854
26 23 G26t23 28/09/23 G Lisarica - Crikvenika 130 2.725 450 1.575
27 24 G27t24 29/09/23 V Crikvenica-Duino(ITA) 145 2.870 320 1.783
28 25 G28t25 30/09/23 S Duino - Casa 175 3.045 175 212

3.045 23.982
100€ = 11.700 Din.Serbi

100€ = 6.100 Din. Macedoni
100€ = 195 Marco Bosniaco
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Con il patrocinio di: 
 

 

 

 

L’assistenza di: 

 

Agenzia Zurich
Pendini Carlo
Via Savonarola 205, 35137 Padova

 049-876.23.98 - 049.875.10.23
 pendiniassicurazioni@gmail.com
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Grazie ai consigli e all’assistenza  
del maestro “Biciclettaio” Pier Paolo Stella 

in arte e professione: 
 
 

 
 

 
 
 

Via Verona, 2 
Torri di Quartesolo (VI) Italia 

www.etride.it 


