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Colle Val d’Elsa       Marina di Cecina            Pisa 
 
 
 
 
 
 
 
 

IIll  QQuuaaddrraattoo  TToossccaannoo  
iinn  bbiicciicclleettttaa  

  
SSiiggnnaa  ––  PPiissttooiiaa  ––  MMoonntteeccaattiinnii  TTeerrmmee  

LLuuccccaa  --  PPiissaa  --  LLiivvoorrnnoo  ––  CCeecciinnaa  
VVoolltteerrrraa  ––  CCoollllee  VVaall  dd’’EEllssaa  

  

ddaall  22  ggiiuuggnnoo  aall  55  ggiiuuggnnoo  
22002222    

  
  
  

330000  kkmm  
ddii  lliibbeerrttàà  
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IIll  vviiaaggggiioo  iinn  ppiilllloollee  
 
 
 
 
 
(giovedì)     1° giorno 02/06/22: Signa-Pistoia-Lucca     km    75 
 

(venerdì)   2° giorno 03/06/22: Lucca-Pisa-Livorno-Cecina   km    95 
 

(sabato)       3° giorno 04/06/22: Cecina-Volterra-Colle Val d’Elsa  km    65 
 

(domenica)  4° giorno 05/06/22: Colle Val d’Elsa-Sambuca-Signa        km    65 
 
 
 
 
 
Strada in auto              km  440     
  
Strada in bicicletta             km  300 
 
Dislivello totale in salita      m 2.557 
 
Dislivello totale in discesa   m 2.559   
 
Altezza massima                  m  523  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 www.adrianoingiro.it   Il quadrato toscano 2022_06 3 

PPrrooggrraammmmaa  ddii  mmaassssiimmaa 
  

1° giorno km 220 in auto più km 75 in bici (Padova – Signa – Pistoia - Lucca) 
 
ore 07.30  Partenza da Caselle in auto 
ore 10.30  Arrivo a Signa  
ore 11.00  Partenza in bici    
ore 12.30  Pranzo a Pistoia o Montecatini 
ore 14.30  Ripartenza 
ore 16.00  Potassio di mezzo pomeriggio 
ore 17.30  Arrivo a Lucca 
Sistemazione in albergo, riposo, cena 
 
 
2° giorno km 95 in bici (Lucca – Pisa – Livorno - Cecina) 
 
ore 09.00  Partenza già colazionati  
ore 10.30  Pausa di mezza mattina a Pisa  
ore 13.00  Pranzo a Livorno   
ore 14.30  Ripartenza 
ore 16.00  Potassio di mezzo pomeriggio vista Tirreno a Castiglioncello   
ore 17.30  Arrivo a Cecina 
Sistemazione in albergo, riposo, cena 
 
 
3° giorno km 65 in bici (Cecina – Volterra – Colle Val d’Elsa) 
 
ore 09.00  Partenza già colazionati  
ore 10.30  Pausa di mezza mattina a Ponteginori  
ore 13.00  Pranzo a Volterra  
ore 14.30  Ripartenza 
ore 16.00  Potassio di mezzo pomeriggio    
ore 17.30  Arrivo a Colle Val d’Elsa   
Sistemazione in albergo, riposo, cena 
 
 
4° giorno km 65 in bici più km 220 in auto (Colle Val d’Elsa – Sambuca – Signa - Padova)  
 
ore 09.00  Partenza già colazionati 
ore 10.30  Pausa di mezza mattina a Sambuca 
ore 12.30  Pranzo a Montelupo Fiorentino (se ne abbiamo voglia) 
ore 14.30  Ripartenza 
ore 15.00  Arrivo a Signa 
ore 15.30  Partenza in auto 
ore 18.30  Arrivo a casa 
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In auto 

 
 
 



 www.adrianoingiro.it   Il quadrato toscano 2022_06 5 

 
In bici 

 
 
 
 

 

 
Volterra 
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Il tragitto 
 
Il tragitto si sviluppa in un immaginario quadrato con degli angoli stupendi: Signa, Lucca, Marina 
di Cecina e Colle Val d’Elsa, i quali saranno le mete delle singole tappe. 
 

1. La prima tappa da Signa a Lucca è facile. Questa tappa è relativamente breve anche per 
motivi organizzativi, si potrà così partire da casa e percorrere l’autostrada con la dovuta 
tranquillità.  
 

2. Anche la seconda tappa è facile, la più lunga, ma pedalare lungo la costa Tirrenica è 
bellissimo! Prima del mare però una foto sulla Piazza dei Miracoli non può mancare. 
 

3. Con la terza tappa, il tappone corto, iniziano le ostilità. Dopo una prima parte di pianura, per 
raggiungere Volterra è salita! Però una salita straordinaria su gravel di una ferrovia 
abbandonata, poi da Volterra è un continuo saliscendi con molti “scendi” e pochi “sali” fino 
alla conclusione della tappa. 

 
4. Anche la quarta e ultima tappa è molto facile ma bellissima. Dopo aver percorso la Valle 

Pesca si raggiunge il fiume Arno, da qui su una nuovissima ciclabile si raggiunge la meta. 
Anche questa tappa è breve per motivi organizzativi, così ci sarà il tempo per caricare le 
bici, per pranzare (se ci sarà appetito) e per rientrare in  orario decente.   
 
 
 
 

La logistica 
 

1. La partenza è prevista come sempre da Caselle. 
2. Mezzi: ognuno con la propria auto. 
3. Pranzi veloci e fugaci, cene impegnative. 
4. E’ indispensabile avere le adesioni entro il 10 maggio per 

le prenotazioni.  
 
 
 
NOTE: 
 

1. Il Tour è di media/bassa difficoltà. 
2. Un cappellino o meglio il casco per difendersi dal sole. 
3. Le province attraversate sono sette: Firenze, Prato, Pistoia, Lucca, Pisa, Livorno e Siena. 
4. Le previsioni del tempo saranno ottime!!! 
5. Tanta allegria in questi quattro giorni.  
6. Basta poco allenamento.  
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LE TAPPE 
 
 

 
Signa-Pistoia-Montecatini Terme-Lucca 
 
 
Ai piedi del Monte Abano, le terme e le mura 
 
Pistoia: piccola, facile da girare, meno affollata e meno cara rispetto alle mete più famose, Pistoia è 
una città d’arte tranquilla ed accogliente: la meta ideale per un turismo slow lontano dagli itinerari 
turistici di massa. La città sorge su una piana, quindi niente pendenze o vie strettissime: le 
passeggiate urbane sono facili e molto piacevoli. 
 
Montecatini Terme è protetta dall’UNESCO essendo parte delle “Grandi città termali d’Europa”, 
un insieme indivisibile di undici città europee sviluppatesi dall’Illuminismo fino al XX secolo. 
Molto del successo di Montecatini si deve infatti alle sue terme, ma anche se non siete appassionati 
di questo genere di cose la cittadina merita sicuramente una visita al suo centro storico, ai parchi, ai 
giardini e alle ville liberty.  
 
Lucca: il suo centro storico è un gioiello racchiuso entro una cinta muraria rinascimentale 
perfettamente conservata che si può percorrere a piedi e in bicicletta. Il giro delle mura è solo 
l’inizio di una appagante esplorazione: vi attendono numerose sorprese, come una piazza senza vie 
d’accesso, un giardino in cima a una torre e la casa natale di uno dei più celebri compositori italiani: 
Giacomo Puccini. 
 
 

 
 



 www.adrianoingiro.it   Il quadrato toscano 2022_06 8 

 
Lucca-Pisa-Livorno-Cecina 
 
 
La Costa Tirrenica da Pisa a Cecina passando per Livorno  
 
Pisa: la città e la sua Piazza dei Miracoli sembrano essere arrivati qui per provare, con l’aiuto della 
prospettiva, a tenere in piedi la torre pendente, il luogo sprigiona una bellezza senza tempo, 
evocativa e potente. Pisa vanta una storia millenaria (il nome della città risalirebbe addirittura 
all’epoca etrusca e alluderebbe alla vicina “foce” dell’Arno) che raggiunse il culmine all’epoca 
delle Repubbliche Marinare, periodo che permise di rendere il centro della città uno scrigno di 
tesori artistici, in cui spiccano chiese romaniche e gotiche. 

Livorno: non è solo città di mare, ma è anche figlia dei flutti, nata qui, nella seconda metà del 
sedicesimo secolo quando, per le strategie militari e commerciali dei Medici, si stabilì che il 
villaggio di pescatori sorto intorno al Mastio di Matilde di Canossa dovesse divenire uno 
dei principali porti d’Europa. Lambita così dal mare, che attraverso i canali entra fin nei quartieri 
più antichi, Livorno ha il fascino singolare di una città toscana protesa nel Mediterraneo. 
 
Castiglioncello: l’antico villaggio etrusco domina un piccolo promontorio che è l’ultima 
propaggine dei monti livornesi. Località turistica di prestigio internazionale, da alcuni 
vezzosamente ribattezzata “perla del Tirreno”, è dotata di un fascino persistente. Rosse scogliere a 
picco sul mare, baie riparate, spiagge e calette bagnate dall’acqua limpida, una bella pineta capace 
di ispirare artisti, pittori, scrittori e poeti.  
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Marina di Cecina: è una attraente località balneare circondata da vaste pinete marittime secolari 
che si affacciano sull’arenile lungo quindici chilometri di litorale costituendo la Riserva Naturale 
Biogenetica dei Tomboli di Cecina. Il mare, limpido e blu intenso della Costa degli Etruschi, bagna 
una lunga e ampia spiaggia di sabbia morbida, orlata dal verde della macchia mediterranea. 
 

 

 

 
Castiglioncello 
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Marina di Cecina – Livorno - Pisa 
 
 
La Val di Cecina da Marina di Cecina a Volterra per raggiungere Colle Val d’Elsa 
 
 
Val di Cecina: Disseminata di piccoli borghi, il territorio è particolarmente variegato e spazia 
dall’atmosfera appenninica alla macchia mediterranea, per poi passare al paesaggio collinare con 
vigneti e oliveti per finire nel mare Tirreno. 

Volterra: è una città dall’aspetto inconfondibilmente medievale, dove è ancora possibile gustare 
l’atmosfera di un borgo antico, la cui autenticità è protetta dal relativo isolamento che ha limitato lo 
sviluppo del centro in epoca industriale, salvaguardando la città dalle speculazioni edilizie. La città 
è ricchissima di testimonianze artistiche di grandissimo rilievo da ammirare passeggiando per le vie 
del centro storico. 

Colle Val d’Elsa: è situata nel cuore della Toscana, sul percorso della via Francigena, l'autostrada 
medioevale dei grandi pellegrinaggi dal nord Europa verso Roma. L’abitato si è sviluppato 
originariamente in tre borghi autonomi, distinti per strutture e configurazione planimetrica: il Borgo 
di Santa Caterina, il Castello di Piticciano e il Piano. I primi due insediamenti sono i più antichi, 
sedi privilegiate dei gruppi egemoni cittadini, e sono posti su uno stesso crinale collinare nella 
direzione Est-Ovest e separati da un ampio vallone, dominano la zona del fondovalle dove sorge il 
terzo "borgo", quello del Piano, più recente per diffusione urbana e da sempre adibito alle attività 
produttive. 



 www.adrianoingiro.it   Il quadrato toscano 2022_06 11 

 

 
Colle Val d’Elsa-Signa 
 
Val di Pesa, Montelupo Fiorentina e l’Arno 
 
Val di Pesa: parlare della Val di Pesa è parlare del fiume-torrente Pesa (sì perché è meno di un 
fiume, dato che in estate rimane a secco, ma più di un torrente per portata media), affluente di 
sinistra dell’Arno, che attraversa le province di Siena e Firenze per 53 km a un’altitudine media di 
286 m s.l.m., insinuandosi tra le colline più famose del mondo, quelle del Chianti. 
 
Montelupo Fiorentino, come suggerisce il suo stesso nome, è collocata a pochi chilometri da 
Firenze e per la sua particolare storia è un luogo che incarna molti dei tratti tipici della “toscanità”: 
l’amore per l’arte, l’artigianato di qualità, lo spirito imprenditoriale delle famiglie, ma anche i 
paesaggi suggestivi, la passione per la buona tavola e un innato spirito di accoglienza.  
 
L’Arno: il fiume di Firenze per finire questa gita di quattro giorni 
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LA TABELLA DI MARCIA 
(Km, dislivelli e difficoltà) 

 
 

PERCORSO 
TAPPA 

 
 

KM 

 
DISLIVELLO 

+ 
metri 

 
DISLIVELLO  

– 
metri 

DIFFICOLTA’ 
BASSA * 

MEDIA ** 
ALTA *** 

 
     

1° TAPPA 
Signa - Pistoia 28     * 

Pistoia - Montecatini Terme 16   * 
Montecatini Terme - Lucca 31   * 

Totale 1° tappa 75 518 528 * 
     

2° TAPPA 
Lucca – Pisa 26     * 

Pisa – Livorno 32   * 
Livorno - Castiglioncello 22   * 
Castiglioncello - Cecina 15   * 

Totale 2° tappa 95 246 270 * 
     

3° TAPPA 
Cecina – Saline 33     ** 

Saline – Volterra 7   *** 
Volterra – Colle Val d’Elsa 25   ** 

Totale 3° tappa 65 1.225 1.112 *** 
     

4° TAPPA 
Colle Val d’Elsa – Sambuca 24   ** 

Sambuca – Montelupo Fiorentino 27   * 
Montelupo Fiorentino - Signa 14   * 

Totale 4° tappa 65 568 680 ** 
     

TOTALI 300 2.557 2.590  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


