S

Milano: i Navili

Pescate: la parteza

Giro in bici alla ricerca
dei laghi, del Duomo
e del ...

“Gorgonzola”

Lago di Lecco - Lago di Como
Lago di Varese — Lago Maggiore
I Navigli - Milano — Gorgonzola

30 settembre, 1, 2 e 3 ottobre

www.adrianoingiro.it Gorgonzola 2022 10



Il viaggio in pillole

venerdi) 1° giorno 30/09/22: Padova-Lecco in auto km 225
g
(sabato)  2° giorno 01/10/22: Lecco-Bellagio -Como—Varese-Laveno km 115

(domenica)3° giorno 02/10/22: Laveno—Abbiategrasso-MI-Gorgonzola km 125

(lunedi)  4° giorno 03/10/22: Gorgonzola-F.Adda—Lecco (+225in auto) km 55

Strada in auto km 450
Strada in bicicletta km 295
Dislivello totale in salita m 1.361
Dislivello totale in discesa m 1.249

Altezza massima m 434
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Programma di massima

1° giorno km 225 in auto (Padova - Lecco)

ore 16.00 Partenza da Caselle in auto
ore 19.00 Arrivo a Lecco
Sistemazione in albergo, riposo, cena

2° giorno km 115 in bici (L.ecco— Bellagio — Como — Varese - L.aveno)

ore 09.00 Partenza gia colazionati
ore 10.30 Arrivo a Bellagio

ore 12.00 Arrivo a Como

ore 13.00 Pranzo dove capita

ore 15.00 Arrivo a Varese

ore 16.30 Arrivo a Laveno

Sistemazione in albergo, riposo, cena

2° giorno km 125 in bici (LLaveno — i Navigli — Milano - Gorgonzola)

ore 09.00 Partenza gia colazionati
ore 10.30 Arrivo a Sesto Calende
ore 13.00 Pranzo dove capita

ore 15.30 Milano: il Duomo

ore 17.30 Arrivo a Gorgonzola

Sistemazione in albergo, riposo, cena (non dove capita ma...gorgonzola)

3° giorno km 55 in bici + 225 auto (Gorgonzola— Fiume Adda - Lecco - Padova)

ore 09.00 Partenza gia colazionati

ore 09.30 Arrivo a Cassano d’Adda

ore 12.00 Arrivo a Lecco, cambio e carico bici
ore 13.00 Pranzo dove capita

ore 15.00 Rientro in auto

ore 18.00 Arrivo a casa
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Km in auto

Km in bici

Lecco, Bellagio, i Navigli, Gorgonz... %
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Il tragitto

Il tragitto si sviluppa tra in Lombardia percorrendo stupende ciclabili e accarezzando parte dei
Grandi Laghi, 1 navigli milanesi ed il flume Adda.

I laghi sono quattro:
1. di Lecco (ramo del lago di Como)

2. di Como
3. Maggiore
4. di Varese

Le ciclabili sono cinque:

“Ciclabile del Lago di Varese” da Varese a Gavirate

“Ciclabile di Laghi” da Gavirate a Laveno

“Ciclabile del Ticino” da Sesto Calenda (Lago Maggiore) ad Abbiategrasso;
“Ciclabile del Naviglio Grande” da Abbiategrasso a Milano;

“Ciclabile Milano Lecco” da Milano alla meta del nostro Tour.

Nk WD =

La logistica

La partenza ¢ prevista come sempre da Caselle.
Mezzi: ognuno con la propria auto e bici al seguito.
Pranzi veloci e fugaci, cene impegnative.

4 E’ indispensabile avere le adesioni entro “ieri” per
le prenotazioni.

we -
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LA TABELLA DI MARCIA
(Km, dislivelli e difficolta)

DIFFICOLTA’
PERCORSO DISLIVELLO | DISLIVELLO BASSA *
TAPPA KM + - MEDIA **
metri metri ALTA **%*
1° TAPPA
Lecco — Bellagio 25 o
Bellagio — Como 35 *x
Como — Varese 25 ook
Varese — Laveno 30 *
Totale 1° tappa 115 840 838 o
2° TAPPA
Laveno — Sesto Calende 30 *
Sesto Calende - Abbiategrasso 50 *
Abbiategrasso - Milano 25 *
Milano - Gorgonzola 20 *
Totale 2° tappa 125 257 319 *
3° TAPPA
Gorgonzola — Cassano d’Adda 10
Cassano d’Adda — Lecco 45
Totale 3° tappa 55 264 92
TOTALI| 295 1361 1249
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