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DESCRIZIONE SOMMARIA

I giorno: dislivello in salita m. 798 in discesa m. 99 totale ore 5

percorso sentieri
Capanna Trieste - quota 1430 n. 555
quota 1430 - Forcella del Camp n. 554
Forcella del Camp - Rif.Carestiato n. 554

IT giorno: dislivello in salita m. 1315 in discesa m. 887 totale ore 10

Rif. Carestiato - Bivacco Moiazza Ferrata Costantini
Bivacco Moiazza - Rif. Vazzoler tracce + n. 558
Rif. Vazzoler - Rif. Tissi n. 560 + n. 563

III giorno: dislivello in salita m. 1088 in discesa m. 236 totale ore 7

Rif. Tissi - Rif. Coldai n. 560
Rif. Coldai - M.Civetta n. 557 + Ferrata Alleghesi
M.Civetta - Rif. Torrani tracce

IV giorno: dislivello in salita m. O in discesa m. 1849 totale ore 5

Rif, Torrani - Capanna Trieste Ferrata Tissi + n. 558 e 555
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