Quattro giorni

Otok LOSINJ

(Isola di Lussino)

Opatija - Cres

In bici:
Veli Losinj - Mali Losini
Osor - Artatore

9-10-11-12-13 giugno 2022
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PROPOSTA DI VIAGGIO

GIOVEDYI’ 9 GIUGNO:
» Partenza primo pomeriggio ore 15.00
» Arrivo a Opatija ore 18.00 (Km 260)
» Sosta e cena in albergo

VENERDPI’ 10 GIUGNO:

Partenza mattino ore 10.00

Arrivo a Brestova per traghetto ore 10.45 (km 30)
Imbarco ore 11.15

Arrivo a Porozina per sbarco ore 11.45

Arrivo Cres ore 12.15 (Km 30)

Pranzo

Visita della citta

Ripartenza ore 14,30

Trasferimento a Veli Lusinj ore 15.30 (Km 60)
Piscina o mare

Sosta e cena in albergo
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SABATO 11 GIUGNO:

Partenza primo mattino (09.30)
Pedalata per Plaza Bijar (Km 26)
Mare

Pranzo a Osor (Km 1)

Rientro Veli Lusinj (Km 25)
Piscina o mare

Sosta e cena in albergo

VVVVVYVYY

DOMENICA 12 GIUGNO:

» Partenza primo mattino (09.30)

» Pedalata per Mali Lusinj (Km 4)

» Visita Mali Lusinj

» Trasferimento a Plaza Liska Slatina (Km 15)
» Mare

» Pranzo ad Artatore (Km 4)

» Rientro Veli Lusinj (Km 12)

» Piscina o mare

» Sosta e cena in albergo

LUNEDYI’ 13 GIUGNO:
» Partenza primo mattino (10.00)
» Trasferimento a casa (Km 380 circa)
» Pranzo strada facendo
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ORARIO TRAGHETTO PER/DA ISOLA DI CRES

03.06.-30.06. e 29.08. - 02.10.

BRESTOVA Ogni giorno POROZINA
06:45 I 06:00
08:15 II 07:30
09:45 [11 9:00
11:15 IV 10:30
12:45 \Y 12:00
14:15 VI 13:30
15:45 VII 15:00
17:15 VIII 16:30
18:45 IX 18:00
20:00 X 19:30
21:00 XI 20:30

- XII 22:00*

* Naviga 30.06.
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APPUNTI DI VIAGGIO

DATA PERCORSO Km auto | Km bici
Gio. 9 giugno Padova - Opatija 260
Ven. 10 giugno | Opatija- Brestova - Porozina - Cres —Veli Lusinj 120
Sab. 11 giugno | Veli Lusinj — Plazza Bijar — Osor — Veli Lusinj 50
Dom. 12 giugno | Veli Lusinj — Plaza Liska Slatina - Artore — Veli Lusinj 46
Lun. 13 giugno | Veli Lusinj — Artore - Padova 380
Totale 760 96
DATA PERNOTTAMENTO
. \ http://www.hotel-adriatic.hr/it/
Giovedi 9 2
Da venerdi 10 http://vitality-punta.losin-hotels.com/it/
a lunedi 13

Pz Bijar

Pa;;“Llsk”a Slat{na
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Escursioni e visite

Veli Lusinj: o Lussingrande si trova nella parte sudorientale dell'isola di Lussino, ed ¢
riconoscibile per le sue case dagli accesi colori dell'arcobaleno, alte e strette sopra il porto,
attraverso le quali passa un sali scendi di strette vie lastricate in pietra bianca, resa lucida dalle
decine, centinaia di piedi che le calpestano giornalmente. Con i suoi 917 abitanti ¢ il secondo paese
dell'isola, ma un tempo era il piu grande degli insediamenti, quello maggiormente sviluppato (da
qui il nome). Camminando per le vie di Lussingrande si possono ammirare i parchi interni delle
ville dei Capitani attraverso i "portuni”, cancelli in ferro battuto: in questi giardini crescono oltre 80
varieta di erbe aromatiche portate a Lussingrande dai marinai di ritorno dai loro viaggi, mentre nel
Parco di Lussino, di fronte al centro wellness odierno (un tempo residenza dell'Arciduca Karl
Stephen) vengono conservate piu di 200 specie botaniche provenienti da tutto il mondo.

Venerdi 10 giugno 2022

Cres: La citta di Cres si trova in una baia profonda nella parte nordoccidentale dell’isola di Cres,
¢ riparata dai venti settentrionali, ma vi soffia a volte lo scirocco e ha un grande porto con due moli
e tre bacini. Cres ¢ circondata da colline e ulivi sulle quali si trovano numerosi resti archeologici:
dai castellieri preromani ai resti della chiesa di San Bartolomeo.

La parte vecchia della citta si trova a est del porto, nell’area chiamata Zagrada, dove la costa ¢ bassa
e piatta cosi che spesso con il mare grosso viene allagata. Nel Medioevo ’area era circondata da
mura. Il centro storico circondato da mura aveva pianta rettangolare con cinque torri e diverse porte
cittadine, era gia completamente formato prima della fine del dominio Veneziano e ad eccezione di
alcune costruzioni successive, si ¢ conservato inalterato fino ad oggi. Da vedere: il mandracchio
medievale, chiese e monasteri risalenti al periodo Gotico e Rinascimentale, palazzi nobiliari e i resti
delle mura fortificate, tenendo conto che fino alla fine del governo Veneziano I’abitato di Cres si
trovava all’interno delle mura e al di fuori ¢’erano solo due monasteri. Alla fine del diciannovesimo
secolo la struttura urbana ha subito grandi modifiche, con lo sviluppo del cantiere navale.

Sabato 11 giugno 2022

Osor: ¢ un piccolo paese racchiuso da mura di pietre bianche, posto a guardia del canale voluto
dai Romani che separa Cres dalla vicina isola di Lussino. Il paese ¢ interamente costruito di pietra
bianca istriana, sembra un museo in forma di citta dove i giardini ricchi di piante e fiori indicano i
luoghi dove un tempo si trovavano altre case, chiese, edifici importanti: ¢ una grande zona
archeologica. Il canale che separa l'isola di Cres da Lussino ¢ lungo 150m largo 5m e profondo 3m
ed ¢ conosciuto con il nome di Cavanella o Cavana. Un tempo Osor era un’isola infatti nella parte
orientale della citta ¢’era un secondo canale che venne colmato in eta preromana con la creazione di
due porti — Bijar e quello meridionale che termina nel bassofondo di Jaz dove un tempo si
trovavano le saline di Osor.
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Domenica 12 giugno 2022

Mali Lusinj: o Lussinpiccolo si trova in un’ampia valle marina, le sue case sono disposte ad
anfiteatro intorno al porto ed ¢ il centro economico ed amministrativo dell’isola di Lussino. Le case
della parte vecchia hanno giardini ricchi di vegetazione mediterranea e sono in pietra bianca a vista
con decorazioni barocche e neoclassiche: sono addossate le une alle altre e danno vita a calli e vie
strette, con piccole piazze e brevi scalinate che convergono verso il Duomo. La piazza centrale che
si trova nella parte est ospita il monumento commemorativo alla guerra di liberazione ed ¢
raggiungibile superando il ponte sul canale di Privlaka e scendendo verso il porto da Uvala Kadin
fino ad arrivare alla Riva Losinskjh Kapetana fino alla piazza triangolare dove si affaccia la
Pescheria. Lungo questa strada si incontra la chiesa di San Nicola con campanile sul retro, mentre
salendo dalla piazza si trova la scalinata Bardina che porta al piazzale del Duomo.

Gastronomia

Ecco alcune specialita tipiche croate che potrete assaggiare sull'isola di Lussino: il brodetto, ovvero
la zuppa di pesce; 1'orata arrosto con le bietole; gli scampi alla buzzara; il risotto al nero di seppia; i
calamari con riso e prosciutto; lo stufato d'agnello; l'insalata di polipo e il prosciutto dalmata.
Tra 1 dolci spiccano 1 biscotti al miele, la Palacinke e la RoZata che ¢ simile al Cream Caramel.
Per quanto riguarda 1 vini tra tutti il pit famoso ¢ un vino corposo rosso di alta gradazione alcolica
(15-16°) chiamato Dingac. Altri vini famosi e apprezzati sono il Korculanski Grk (14-15°), il Visko,
il Hvarsko, il Kastelansko. Tra i bianchi, invece, si segnalano la Malvazija, 1a Grasevina, il Rizling,
il Traminac, 1l Pinot, il Sovignon e la Pljesivica.

Tra i liquori i liquori che si possono apprezzare in tutta la Croazia, isola di Lussino compresa spicca
la grappa di prugne (slivoviz), quella di erbe e quella di noci.
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Arttore
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Bijar - Osor

49,95 km 14,0 km/h 3:34:06
Distanza Velocita media Obiettivo di tempo

Gravel/Ciclismo
su sterrato
Tipo percorso

Quota

933 m 932 m
Guadagno di quota  Perdita di quota

100

0

Escursione in bici 11 giugno

Liska Slatina - Artatora

45,68 km 14,0 km/h
Distanza Velocita media

Gravel/Ciclismo
su sterrato
Tipo percorso

Quota

857 m 858 m
Guadagno diquota  Perdita di quota

Espandi

4 SN

& Privato: disponibile solo a te. Rendi pubblico e Scopri di pill

3:115:47
Obiettivo di tempo

. oy

-100

Escursione in bici 12 giugno
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Lussingrande
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