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Il mio viaggio: Armenia
() Numero della pratica 2159597

() Dal 07/08/2022 al 17/08/2022

@ 8 persone

Le grandi tappe del mio viaggio

(? Giorno 1 | (&) Kutaisi Q Giorno 7
Q Giorno 2 | (9) Vardzia Q Giorno 8
Q Giorno 3 | () Gyumri Q Giorno 9
Q Giorno 4 | () Amberd Q Giorno 10
Q Giorno 5 | (¢) Yerevan O Giorno 11

O Giorno 6 (® Geghard
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Giorno 1 domenica 7 agosto 2022
Italia - Kutaisi

Arrivo all'aeroporto di Kutaisi con il volo low cost Wizzair alle 00.15 di lunedi. Trasferimento in hotel e
pernottamento.

Questo giorno contiene:

W | pasti non sono inclusi per questa giornata

O Pernottamento
Tskaltubo Prometheus Epic Hotel & Spa ***

Giorno 2 iunedis agosto 2022
Tskaltubo - Grotta di Prometeo - Akhaltsikhe

Colazione in hotel. Visita del centro della citta e del mercato coperto, il piu grande della regione e occasione
unica per entrare in contatto con la vita della popolazione locale. Partenza per la grotta di Prometeo, una delle
grotte piu ricche e sorprendenti in Europa, caratterizzata dalla presenza di fiumi sotterranei e da stalattiti e
stalagmiti affiancate che sono un vero capolavoro architettonico naturale. E anche possibile percorrere, oltre
che a piedi, il percorso in barca lungo il fiume sotterraneo (escursione soggetta alle condizioni di sicurezza del
fiume sotterraneo e non inclusa nel presente preventivo). Proseguimento verso sud-ovest per la cittadina di
Akhaltsikhe dove si visita la citta vecchia, chiomata Rabati, caratterizzata da colorate case in stile georgiano e
dal Castello (costruito nel XIV secolo), al cui interno si trovano una chiesa-fortezza, una moschea, una scuola
coranica e un museo. Cena e pernottamento ad Akhaltsikhe.
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Questo giorno contiene:

v Colazione Y Pranzo v Cena

O Pernottamento
Gino Wellness Rabati Hotel 4**** 0 sim. % %%

Giorno 3 noartedi 9 agosto 2022
Akhaltsikhe - Vardzia - Khertvisi - Gyumri

Dopo la prima colazione, partenza per Vardzia, una citta rupestre costituita da circa seimila stanze disposte su
tredici piani, fondata nel XlI secolo dalla regina Tamar come avamposto di difesa dalle orde dei Mongoli
invasori. La citta includeva una chiesa, una sala reale e un complesso sistema di irrigazione che portava acqua
alle terrazze coltivate. Pernottamento a Vardzia.Partenza per il confine con I'’Armenia con sosta alla fortezza di
Khertvisi, una delle pit antiche della Georgia, edificata per la prima volta nel Il secolo a.C. e ricostruita nel X
secolo. Dopo le formalita doganali, incontro con la guida armena e proseguimento del viaggio verso Gyumri, la
seconda citta dell'’Armenia. Visita del centro della cittd, rappresentato dalla Piazza Vardanants, dove si
affacciano la chiesa di Yot Verk, al cui interno si trova un'icona veneratissima della Madonna dalle sette ferite,
la chiesa del Santissimo Salvatore, attualmente in ricostruzione, e il palazzo del Municipio. Gyumri,
anticamente nota come Kumayri, in epoca zarista come Alexandrapol, e in epoca sovietica come Leninakan, €
tristemente famosa per il terremoto che la colpi nel 1988 e che causo decine di migliaia di vittime. Oggi la citta
si & ripresa da questo triste evento e offre a chi la visita uno stile di vita rilassato e bellissime abitazioni in tufo
nero risalenti ai primi del ‘900 in stile Neoclassico e Art Nouveau. Pernottamento a Gyumri.

Questo giorno contiene:

v Colazione v Pranzo v Cena

O Pernottamento
Plaza Viktoria Hotel 4****

Giorno 4 rercoledi 10 agosto 2022
Gyumri - Saghmosavank - Amberd - Echmiadzin - Yerevan
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Dopo la prima colazione, partenza per la regione di Aragatsotn, dominata dall'imponente Monte Aragats, il piu
alto dell'’Armenia. Sosta lungo la strada al Parco delle Lettere, un moderno monumento dedicato all'alfabeto
armeno codificato nel V secolo da San Mesrop Mashtots. Visita del Monastero di Saghmosavank, il Monastero
dei Salmi, costruito nel XllI secolo e situato sul ciglio della gola del fiume Kasagh. Salita ad Amberd, “la
Fortezza tra le nuvole”, Costruita nel VIl secolo come avamposto difensivo della Valle dell’Ararat e situata a
2300 m di altitudine alle pendici del Monte Aragats. La fortezza fu piu volte attaccata durante i secoli ma solo
le orde dell'esercito di Tamerlano riuscirono ad espugnarla. Pranzo e proseguimento verso Echmiadzin,
soprannominata il “Vaticano Armeno” perché sede del Catholicos della Chiesa Apostolica Armena. Visita della
Cattedrale Mayr Ator, la pit antica cattedrale cristiana nel mondo e oggi Patrimonio UNESCO, e della chiesa
di Santa Hripsime (anche questa Patrimonio UNESCO), I'esempio piu mirabile di chiesa quadriconca cupolata
di tutta I'Armenia, costruita sulla tomba della santa martire. Arrivo a Yerevan e pernottamento.

Questo giorno contiene:

v/ Colazione Y Pranzo v/ Cena

O Pernottamento
Central Hotel 4**** o similare

Giorno 5 giovedi 11 agosto 2022
Visita della citta di Yerevan

Dopo la prima colazione, inizio del tour della citta di Yerevan con il Parco della Vittoria, che ospita la statua a
Madre Armenia e dal quale si potrd ammirare la miglior vista della citta. Proseguimento al complesso di
Cascade, una monumentale scalinata in marmo che ospita al suo interno la collezione d'arte moderna di
Gerard Cafesjian. Visita del Matenadaran, il museo-biblioteca, unico al mondo, nel quale sono custoditi
migliaia di manoscritti e codici miniati. Visita a piedi del centro della cittd, attraversando la piazza del Teatro
dell'Opera Armena e Northern Avenue, la via pedonale dello shopping, fino a Piazza della Repubblica,
circondata dagli edifici piu belli della citta, dove lo stile staliniano incontra l'architettura armena, e dove ogni
sera in estate ha luogo lo spettacolo delle fontane danzanti. Pranzo e proseguimento alla Moschea Blu di
Yerevan, costruita durante il regno dei Khan d'Armenia, quando I'antica Erivan ne era la capitale. Moschea di
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rito sciita, & stata ristrutturata con fondi provenienti dall'lran e oggi, delle otto moschee storiche di Yerevan, &
I'unica rimasta in piedi dopo il dominio sovietico dell’Armeniq, grazie al fatto che venne trasformata nel museo
della citta. Visita di Tsitsernakaberd, il memoriale al genocidio degli Armeni, che sorge su una collina in
posizione panoramica sulla citta e sul Monte Ararat. Sosta al mercato coperto di GUM, il mercato delle spezie
e della frutta secca, un'occasione unica per scoprire la vita di tutti i giorni degli armeni. Pernottamento a
Yerevan

Questo giorno contiene:

v Colazione Y Pranzo v/ Cena

O Pernottamento
Central Hotel 4**** o similare

Giorno 6 crerdi 12 agosto 2022
Yerevan - Garni - Geghard - Yerevan

Dopo la prima colazione, partenza per la regione di Kotayk e visita del tempio di Garni, un tempio ellenistico
romano del | secolo d.C. e |'unico a sopravvivere alla distruzione dei templi pagani dopo la conversione
dell’Armenia nel IV secolo. Proseguimento al Monastero di Geghard (patrimonio mondiale del'lUNESCO),
parzialmente scavato nella roccia, vero capolavoro dell'arte rupestre dell'’Armenia. Il monastero prende il suo
nome dalla lancia che trafisse il costato di Gesu Cristo che venne custodita in questo luogo per diversi secoli
insieme ad altre reliquie. Breve discesa nella Gola di Garni, un profondo canyon con le pareti coperte da
formazioni rocciose basaltiche con forma di canne d'organo che hanno valso il nome a questo luogo di
"Sinfonia delle Pietre". Pranzo in un ristorante locale dove si assistera alla preparazione del Lavash (il pane
tipico armeno nominato patrimonio immateriale dell'umanita). Rientro a Yerevan e tempo a disposizione per
esplorare il Mercato Vernissage, il mercato dell'artigianato. Cena e pernottamento a Yerevan.

Questo giorno contiene:

v Colazione Y Pranzo v Cena

O Pernottamento
Central Hotel 4**** o similare
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Giorno 7 sabato 13 agosto 2022
Yerevan - Khor Virap - Noravank - Selim - Noratus - Tsaghkunq

Partenza verso sud-est per il monastero di Khor Virap, dominato dal profilo innevato del grandioso Monte
Ararat, in posizione suggestiva nei pressi del confine con la Turchia. Il complesso monastico fortificato ospita al
suo interno il pozzo-prigione (Khor Virap significa “pozzo profondo”) in cui nel lll secolo venne rinchiuso, per 13
anni, San Gregorio I'llluminatore, 'evangelizzatore dell'’Armenia. Si prosegue verso la regione vinicola di Vayots
Zor, il cui paesaggio é caratterizzato da gole dentellate e vette selvagge. Visita al monastero di Noravank,
opera dell'architetto Momik, circondato da aspre montagne rocciose di colore grigio e rosso, con al suo interno
la chiesa a due piani, unica in tutta I'Armenia, di Surp Astvatsatsin, riccamente decorata da bassorilievi. Pranzo
in una locale cantina vinicola con degustazione di vini prodotti da uve autoctone. Il viaggio prosegue verso
nord e verso l'altipiano centrale armeno fino al Passo di Selim (2410 m.s.I.m.), dove sorge |'antico
caravanserraglio degli Orbelian, una struttura a tre navate in blocchi di basalto costruita per ospitare le
carovane che percorrevano l'antica Via della Seta. Arrivo al Lago di Sevan, un lago alpino d'acqua dolce tra i
piu elevanti al mondo, e sosta al villaggio di Noratus, dove si visita il cimitero monumentale, famoso per i
moltissimi Khatchkar (le croci di pietra finemente scolpite tipiche dell'arte armena) che qui sono raccolti. Cena
e pernottamento a Tsaghkung.

Questo giorno contiene:

v/ Colazione Y Pranzo v/ Cena

O Pernottamento
Tsaghkunq Chef House

Giorno 8 domenica 4 agosto 2022
Tsaghkung - Sevan - Dilijan - ljevan - Haghpat - Akhtala - Thbilisi
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Dopo la prima colazione, partenza verso la Penisola di Sevan, sulla quale sorge il monastero di Sevanavank,
dalla quale si aprono panorami spettacolari sul lago di Sevan e sulle montagne circostanti. Arrivo a Dilijan, una
cittadina situata al centro dell'omonimo Parco Nazionale, soprannominata “la Svizzera d'Armenia” per gli
splendidi paesaggi naturali che la circondano. Arrivo a ljevan, il capoluogo della Regione di Tavush, dove si
fara il pranzo presso una famiglia locale con i piatti della tradizione armena preparati dalla padrona di casa.
Partenza verso la valle del Debed con i suoi tesori di architettura medievale, fino quasi al confine con la
Georgia, per visitare la chiesa fortificata di Akhtala, costruita su uno sperone roccioso circondato da elevati e
profondi canyon, famosa per essere una delle poche chiese in Armenia con le pareti interne ricoperte da
pitture, eseguite tra il 1205 e il 1216, annoverate tra i migliori esempi di arte bizantina al di fuori dell'lmpero di
Bisanzio. Visita del Monastero di Haghpat (costruito nel X secolo e oggi patrimonio UNESCO), che fu nel XII
secolo il centro spirituale piu importante dell’Armenia Medievale. La sua universita era molto famosa in tutto il
Mondo Armeno e la sua scuola di copisti e miniaturisti era tra le pit rinomate dell’Armenia. Il famoso poetaq,
compositore e cantastorie armeno Sayat-Nova trascorse in questo luogo 20 anni della sua vita. Pernottamento
a Thilisi.

Questo giorno contiene:

v/ Colazione Y Pranzo v/ Cena

O Pernottamento
Radius Hotel 4**** o0 sim. %%

Giorno 9 iunedi s agosto 2022
Tour della citta di Thilisi

Dopo la colazione visita all'affascinante e cosmopolita capitale georgiana, importante centro industriale,
commerciale e socio/culturale, tradizionalista e moderna allo stesso tempo, situata strategicamente al
crocevia tra Europa e Asia, lungo la storica “Via della Seta”. Il tour inizia con la visita della chiesa di Metekhi,
situata su una collina che domina il fiume Kura, per poi raggiungere, tramite un moderna cabinovia che parte
dal Parco di Rike, la Fortezza di Narikhala, fondata nel IV secolo in posizione dominante sulla citta, la cui
forma attuale la si deve agli interventi fatti nel XVI e nel XVII secolo. Proseguimento al Quartiere di
Abanotubani con le belle cupole in mattoni delle Terme Sulfuree che furono rese famose da Dumas e Pushkin e
dove convivono pacificamente, a pochi passi una dall'altra, una chiesa, una sinagoga e una moschea. Si
visiteranno poi la Cattedrale di Sioni, risalente al Xlll secolo e al cui interno & conservata la croce di Santa
Nino, e la Basilica di Anchiskhati, risalente al VI secolo e la piu antica della citta. Visita del Museo Nazionale
Georgiano e successivamente, una passeggiata su Rustaveli Avenue dard l'opportunita di vedere la bellezza
ottocentesca della capitale Georgiana con begli edifici come il municipio, il palazzo del Vice Re, Teatro
Rustaveli, il Teatro dell'Opera ecc. Pernottamento a Thilisi.

Questo giorno contiene:
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v Colazione v Pranzo v Cena

O Pernottamento
Radius Hotel 4**** o0 sim. %% %

Giorno 10 rartedi 16 agosto 2022
Tbilisi - Mtskheta - Gori - Ubisa - Kutaisi

‘ @ Gori

‘ @ Mtskheta

‘ ( Ubisi

Colazione in hotel. Partenza per Mtskheta, antica capitale e centro religioso della Georgia sorta alla
confluenza dei fiumi Aragvi e Kura. Visita del monastero di Jvari (VI-VII sec.), un capolavoro dell'architettura
cristiona medioevale, che sorge su una collina in posizione dominante sulla cittd, e discesa verso il centro della
citta dove si fard una breve passeggiata e si visitera la Cattedrale di Svetitskhoveli (XI sec.), "Il Pilastro che crea
la vita", eretta secondo la tradizione sul sito in cui venne seppellita la tunica di Gesu Cristo. Partenza per Gori,
la citta natale di Stalin. Visita del Museo Stalin, un imponente edificio costruito nei pressi della casetta di
mattoni dove Stalin visse con la famiglia per quattro anni. Si prosegue per il Monastero di Ubisa, risalente al IX
secolo e famoso per gli affreschi della chiesa principale risalenti al Xl secolo. Al termine delle visite
trasferimento a Kutaisi. Cena e pernottamento.

Questo giorno contiene:

v Colazione Y Pranzo v Cena

O Pernottamento
Solomon Hotel 3*** o0 sim. %% %

Giorno 11 nercoledi 17 agosto 2022
Kutaisi - Gelati - Aeroporto - Italia
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Dopo la prima colazione, visita al Monastero di Gelati, un complesso composto da tre chiese fondato nel 1106
dal re georgiano Davide Il "Il Costruttore”. Per lungo tempo questo luogo fu uno dei principali centri culturali
della Georgia medievale, con un'accademia la cui fama crebbe a tal punto che i contemporanei la chiamarono
"la nuova Grecia" o "il secondo Monte Athos”. Il Monastero, che ospita anche la tomba del Re Davide I, € oggi
patrimonio UNESCO. Pranzo lungo la strada e trasferimento in aeroporto per il volo di rientro in Italia in
partenza alle 16.05. Fine dei servizi.

Questo giorno contiene:

v Colazione v Pranzo
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