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Ortisei                                    Selva di Valgardena                            Corvara 
   
 

 

Val Gardena e 
Giro dei 

Quattro Passi  
in bici  

  
OOrrttiisseeii  ––  SSaannttaa  CCrriissttiinnaa  --  SSeellvvaa  

PPaassssoo  SSeellllaa  ––  PPaassssoo  PPoorrddooii    
  AArraabbbbaa  --  PPaassssoo  CCaammppoolloonnggoo    

CCoorrvvaarraa  ––  CCoollffoossccoo  --  PPaassssoo  GGaarrddeennaa  
  

2244  ee  2255  aaggoossttoo  22002244    
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IIll  vviiaaggggiioo  iinn  ppiilllloollee  
 
 
(sabato)  1° giorno 24/08/24: Padova–Ortisei in auto e Valgardena, 

Passo Sella e Passo Pordoi in bici  km 265 + km 30 
 
 

(domenica)2° giorno 25/08/24: Passo Campolongo, Passo Gardena e 
    Valgardena in bici, Ortisei-Padova in auto km 45 + Km 265 
 
 
 
Strada in auto              km  560 
  
Strada in bicicletta             km  75 
 
Dislivello totale in salita      m 2345 
 
Dislivello totale in discesa   m 2345 
 
Altezza massima                  m 2240 
 
 
 
 

 
    Sassolungo e Sasso piatto dal Passo Sella 
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PPrrooggrraammmmaa  ddii  mmaassssiimmaa 
  

1° giorno km 265 in auto (Padova – Ortisei) e km 30 in bici 
 
ore 08.00  Partenza da Caselle in auto 
ore 11.30  Arrivo a Ortisei, parcheggio scarico bici ecc. 
ore 12.00  Partenza da Ortisei in bici sulla ciclabile della Valgardena 
ore 13.00  Pranzo 
ore 14.30  Ripartenza sulla Statale del Passo Sella e Passo Pordoi 
ore 17.30  Arrivo al Passo Pordoi 
Sistemazione in albergo, riposo, cena 
 
 
2° giorno km 45 in bici e km 265 in auto (Ortisei – Padova) 
 
ore 10.00  Partenza già colazionati e discesa del Pordoi fino ad Arabba 
ore 11.00  Arrivo a Passo Campolongo e discesa fino a Corvara 
ore 11.30  Inizio salita per Colfosco e Passo Gardena 
ore 12.30  Inizio discesa fino Selva di Valgardena 
ore 13.00  Pranzo 
ore 14.30  Ripartenza 
ore 15,30  Arrivo a Ortisei      
ore 16,00  Partenza per Padova 
ore 19,30  Arrivo a casa 
 
 
 

 
Il Sassongher 
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Strada in auto 
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LE TAPPE IN BICI 
 
 

 
 
1° tappa: Ortisei – Santa Cristina – Selva di Valgardena – 
Passo Sella – Passo Pordoi 
 
Ortisei: non è solo un paese da cartolina, ma il centro della Val Gardena, dinamico e pieno di vita. 
Da non perdere: la sua pittoresca zona pedonale. 
 
Santa Cristina: è un borgo di appena 2.000 abitanti incastonato nei monti, rinomato per gli eventi 
culturali e i servizi al turismo. Ogni anno si svolge la Discesa Libera e il SuperG maschile della 
coppa del mondo di sci.  

Selva di Valgardena: Il pittoresco villaggio di Selva si trova direttamente sotto il massiccio del 
Sassolungo. A Selva di Valgardena gli evidenti contrasti si combinano in un'armonia che ogni anno 
attira innumerevoli visitatori.  
 
Passo Sella: è un valico alpino delle Dolomiti, posto a 2240 m s.l.m., fra il gruppo del Sassolungo e 
il gruppo del Sella. Mette in comunicazione Canazei, in val di Fassa, con Selva di Val Gardena, in 
Val Gardena. 

Passo Pordoi è un valico alpino delle Dolomiti posto a 2.239 m s.l.m. al confine fra Veneto e 
Trentino-Alto Adige, situato tra il Gruppo del Sella a nord e il gruppo della Marmolada a sud.  
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2° Arabba – Passo Campolongo – Corvara – Colfosco –  
Passo Gardena – la Valgardena 
 
 
Arabba: Caratteristico paese nel cuore delle Dolomiti è posto a 1.602 metri di altitudine ai piedi del 
Passo Pordoi 
 
Passo Campolongo: è un valico alpino delle Dolomiti posto a 1.875 m s.l.m., al confine fra Veneto 
e Trentino-Alto Adige. 

Corvara: si trova ai piedi del maestoso Sassongher tra la Val Gardena ed il passo Campolongo, a 
quota 1500 mt sopra il livello del mare 

Colfosco: a 1.645 m di altitudine, si trova ai piedi del Gruppo del Sella  e del monte Sassongher, 
al margine del parco naturale Puez-Odle. 

Passo Gardena: è un valico alpino delle Dolomiti, posto a 2.121 m s.l.m. tra la val Gardena e la val 
Badia, tra il gruppo del Sella a sud e il gruppo del Cir a nord, mettendo in comunicazione Selva di 
Val Gardena con Corvara in Badia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 www.adrianoingiro.it     Valgardena 4 Passi 2024_08 
 

7 

Il tragitto in bici 
 
Il tragitto è molto impegnativo per il dislivello in salita ma viene “addolcito” dal basso 
chilometraggio delle tappe. Il tracciato si sviluppa lungo la ciclabile della Valgardena e sulle Statali 
dei Quattro Passi con panorama sui meravigliosi “Monti Pallidi”.  
Ci sentiremo piccoli piccoli quando pedaleremo al cospetto del Sassolungo, del Gruppo del Sella, 
del Sassongher e di altre numerose cime.  
 
 

La logistica 
 

1. La partenza è prevista come sempre da Caselle. 
2. Mezzi: ognuno con la propria auto e bici al seguito. 
3. Pranzi leggeri ma molto lenti, cene impegnative. 

 
 
 

 
Gruppo del Sella 
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LA TABELLA DI MARCIA 
(Km, dislivelli e difficoltà) 

 
 

PERCORSO 
TAPPA 

 
 

KM 

 
DISLIVELLO 

+ 
metri 

 
DISLIVELLO  

– 
metri 

DIFFICOLTA’ 
BASSA * 

MEDIA ** 
ALTA *** 

 
     

1° TAPPA 
Ortisei – Santa Cristina 5 187   ** 

Santa Cristina – Selva di Valgardena 5 175  ** 
Selva di V. – Passo Sella 10 673  *** 

Passo Sella – Bivio Passo Pordoi 5  422 * 
Bivio Passo Pordoi – Passo Pordoi 5 292  *** 

Totale 1° tappa 30 1327 422 *** 
     

2° TAPPA 
Passo Pordoi – Arabba 9 136 650 * 

Arabba – Passo Campolongo 5 280 18 *** 
Passo Campolongo - Corvara 5  329 * 

Corvara - Colfosco – Passo Gardena 8 602  *** 
Passo Gardena – Selva di Valgardena 10  578 * 

Selva di Valgardena - Ortisei 8  348 * 
Totale 2° tappa 45 1018 1923 *** 

 
 

     

TOTALI 75 2345 2345  
 


