
www.adrianoingiro.it                             2025_06 dugi otok in bici.docx 1 

   
Park Prirode Talascica                                              Luka 
 
 
 
 

Ponte di Sant’Antonio 
a 

Dugi Otok 
(Isola Lunga) 

 
 

In bici: 

Luka – Park Talascica 
 Beach Sakarun -Bozava - Sali  

 
 

11-12-13-14-15 giugno 2025 
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PROPOSTA DI VIAGGIO 
 
MERCOLEDI’ 11 GIUGNO: 

Ø Partenza primo mattino ore 06.00 
Ø Arrivo a Zadar ore 13.00 (Km 582) 
Ø Imbarco ore 14.00  
Ø Sbarco ore 15,40 
Ø Sosta e cena in albergo a Luka (Km 18)  

 
GIOVEDI’ 12 GIUGNO: 

Ø Partenza primo mattino (09.30) 
Ø Pedalata per Park Prirode Talascica (Km 15) 
Ø Giro del Lago salato con scarpe (km 2,2) 
Ø Bagno in lago dove capita e vista delle scogliere 
Ø Pranzo dove capita  
Ø Pedalata di rientro a Luka (Km 15) 
Ø Mare o cazzeggio 
Ø Albergo e cena  

 
VENERDI’ 13 GIUGNO: 

Ø Partenza primo mattino (09.30) 
Ø Pedalata per Beach Sakarun (Km 30) 
Ø Mare e pranzo dove capita 
Ø Pedalata a Bozava (Km 5) 
Ø Rientro a Luka (Km 28) 
Ø Mare o cazzeggio 
Ø Albergo e cena  

 
SABATO 14 GIUGNO: 

Ø Partenza primo mattino (09.30) 
Ø Pedalata per estremo sud (Km 16) 
Ø Pedalata a Sale (Km 9) 
Ø Visita di Sale   
Ø Pranzo e mare dove capita 
Ø Pedalata a Zaglav (Km 4) 
Ø Pedalata a Luka Beach (Km 10) 
Ø Rientro a Luka (Km 1) 
Ø Mare o cazzeggio 
Ø Albergo e cena  

 
DOMENICA 15 GIUGNO: 

Ø Partenza primo mattino (09.00) 
Ø Imbarco ore 11.00 
Ø Sbarco ore 12.40 
Ø Trasferimento a casa (Km 600 circa) 
Ø Pranzo strada facendo 
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ORARIO TRAGHETTO PER/DA DUGI OTOK 
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APPUNTI DI VIAGGIO 
 
 

DATA PERCORSO Km auto Km bici 
Mercoledì  11 giugno Padova – Zadar – Brbinj - Luka 600  
Giovedì 12 giugno Luka – Park Prirode Talascica – Luka   30+2 a piedi 
Venerdì 13 giugno Luka – Spiaggia di Sakarun – Bozava – Luka   63 
Sabato 14 giugno Luka – Villa Rustica(estremo sud) – Sale - Luka   40 
Domenica 15 giugno Luka – Brbinj - Zadar – Padova  600   
 Totale 1.200 133 + 2 a piedi 
    

 
ISOLA LUNGA: Ancora poco nota al turismo di massa, l’isola di Dugi Otok è un luogo 
tranquillo dove trascorrere una vacanza di relax immersi nella natura. È l’isola più grande della 
regione di Zara: il suo nome significa “Isola lunga” e tradisce la curiosa forma dell’isola, lunga 43 
km ma larga solo 4. Non ci sono musei o monumenti famosi da visitare, le attrazioni qui sono le 
spiagge e l’incantevole paesaggio: lungo la costa sud si affacciano impressionanti scogliere a picco 
sul mare, mentre il paesaggio a nord è più dolce, con distese di pascoli, ulivi e frutteti. Divertitevi a 
percorrere in bicicletta la stupenda strada panoramica che corre lungo la costa frastagliata e rocciosa 
dell’isola, a sporcarvi di fango terapeutico nel lago salato di Mir o a immergervi nelle acque 
trasparenti delle vicine isole Kornati. Poco affollata rispetto ad altre isole croate, Dugi Otok non è 
certo meno affascinante. 
 

Escursioni e visite 
 
La principale città dell’isola è Sali, graziosa località che deve il suo nome alle saline di epoca 
medievale. Il cuore della cittadina è il porto, su cui si affaccia una lunga scia di ristoranti, bar e 
caffetterie e da cui parte un bel sentiero che porta alla città alta. Non ci sono attrazioni famose da 
visitare, ma val la pena dare un’occhiata alla quattrocentesca Chiesa di Santa Maria, con il suo 
altare in legno e alcuni dipinti rinascimentali.  
 

 
Chiesa di Santa Maria a Sali 

DATA PERNOTTAMENTO 
Da mercoledì 11 a domenica 15  
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L’attrazione più famosa di Dugi Otok è la splendida baia di Telašćica, che divide in due la punta 
sud-orientale dell’isola. La baia penetra profondamente nell’entroterra ed è formata da una serie di 
insenature più piccole lungo i 28 km di fascia costiera e da cinque isole. L’area, a tutt’oggi 
disabitata, è stata dichiarata parco naturale ed è la meta ideale per chi vuole scappare dalla folla e 
trovare un angolo di paradiso. Il paesaggio, di una bellezza incantevole, alterna tratti di macchia 
mediterranea a rocce calcaree, con scogliere a picco sulla costa che superano i 160 metri.  
L’altra famosa attrazione naturale dell’isola è il lago salato di Mir, nei pressi dell’omonima baia, 
creato da un canale sotterraneo che arriva al mare attraverso il calcare poroso. Le acque del lago 
sono pulite e più calde rispetto a quelle del mare, ma il fondo è fangoso. Prendete un po’ di fango 
dal fondo e spargetevelo sulla pelle: si dice che abbia proprietà terapeutiche.  
 

 
Le scogliere ed il Lago Mir 

 
Un’altra attrazione famosa è la Spiaggia di Saharun (o Sakarun): bianchi ciottoli che risplendono al 
sole e un mare di un intenso color turchese rendono Saharun più simile a un’isola caraibica che a 
una spiaggia dell’Adriatico. La spiaggia più famosa e fotografata dell’isola è una delle più belle di 
tutta la Croazia, ma non è ancora stata presa di mira dal turismo di massa. 
 

 
Spiaggia di Sakarun 
 
La seconda località turistica dopo Sali è il verde villaggio di Božava, che si affaccia su una baia, 
dove potrete stendervi al sole, nuotare in acque limpide e fare rilassanti passeggiate all’ombra dei 
pini. 
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IN BICI 
 

 
Escursione in bici 12 giugno 
 
 
 

 
La baia di Telascica 
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Escursione in bici 13 giugno 
 
 
 
 
 

 
Escursione in bici 14 giugno 
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In auto 

 
 
 
 
 

 
Luka Beach 


