Cammini

Da un’idea di Adriano e
Fabio




Santiago 2025



Dal 25 agosto al 23 settembre
2025

Da San Marco a Sant’ Antonio
direzione San Sebastian
passando per Santiago
in bicicletta

Cammino Francese e Cammino del Nord

3 stati: Italia, Francia e Spagna

Santiago 2025 3



Santiago 2025



11 percorso

29 tappe in 30 giorni
3.370 km con 29.000 m dislivello

0.1 Direzione i Due Cammini
13 tappe in 13 giorni

0.2 Cammino Francese
8 tappe in 9 giorni

0.3 Cammino del Nord
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SANTIAGO: Cammino Francese e Cammino Nord
N.GG. [N.TAPPA| _ DATA TAPPA KM TAPPA [KM FATTI] KM FARE| DISLIVEL +
1 1 25/08/25| L |Padova-Mantova 115 115] 3.255 117
2 2 26/08/25( M |Mantova - Fiorenzuola d'Arda 115 230( 3.140 157
3 3 27/08/25| Me |Fiorenzuola - Casale Monferrato 180 410 2.960 359
4 4 28/08/25| G |Casale M-S.Ambrogio di Torino 120 530( 2.840 647
5 | 5 |29/08/25] v |s.Ambrogio di T.-Briancon(F) 85| 615] 2.755 ||
6 6 30/08/25( S |Briancon -Serres 135 750]| 2.620 1.036
7 7 31/08/25| D |Seres-Avignone 145 895| 2.475 487
8 8 01/09/25| L [Avignone-Séte 150| 1.045]| 2.325 172
9 9 02/09/25| M [Séte - Carcasson 150| 1.195]| 2.175 285
10 10 |[03/09/25| Me|Carcasson - Tolosa 100| 1.295| 2.075 205
11 11 |[04/09/25| G |Tolosa-Mielan 120| 1.415| 1.955 1.068
12 12 [05/09/25( V |Mielan - Orthez 110| 1.525]| 1.845 712
13 13 [06/09/25( S |Orthez-Sant Jean Pied de Port 80| 1.605| 1.765 748
PARZIALE 1 1.605 7.765
14 14 | 07/09/25| D |S.J.P.P.-Roncisvalle(E)-Pamplong 75| 1.680| 1.690 1.252
15 15 08/09/25| L [Pamplona-Logrono 100| 1.780] 1.590 1.366
16 16 |09/09/25| M [Logrono -Burgos 115| 1.895| 1.475 1.420
17 17 |10/09/25| Me [Burgos - Carrion de los Condes 85| 1.980( 1.390 627
18 18 |[11/09/25( G |Carrion delos Condes-Leon 95| 2.075( 1.295 487
19 19 12/09/25| V |Leon -Ponferrada 100| 2.175| 1.195 1.082
20 20 13/09/25| S |Ponferrada-Sarria 95| 2.270( 1.100 1.375
21 21 |14/09/25| D [Sarria-Santiago 115( 2.385 985
22 |Riposo| 15/09/25| L |Santiago 0f 2.385 985 0
PARZIALE 2 780 9.474
23 22 16/09/25] M [Santiago - Finisterre - Muxia 115 2.500 870
24 23 [17/09/25] Me[Muxia-La Coruna 100[ 2.600 770
25 24 118/09/25| G [LaCoruna-Mondonedo 130( 2.730 640 1.320
26 25 119/09/25| V [Mondonedo -Ovinana 130( 2.860 510 1.149
27 26 |20/09/25| S |Ovinana-Ribadesella 135| 2.995 375 1.490
28 27 121/09/25| D [Ribadesella-Santander 120| 3.115 255 1.313
29 28 |22/09/25| L |Santander -Bilbao 125| 3.240 130 1.390
30 29 23/09/25| M |Bilbao - San Sebastian 130| 3.370 0
PARZIALE 3 985 11.586
TOTALE 3.370 28.825
Santiago 2025 9



Tappa 01.29 lunedi 25/08/25
Dal Veneto(I) alla Lombardia(I)
Padova/Mantova

Km 115 +117m

Km fatti 115 da fare 3.245

Negrar di

SANTIAGO 01 Padova Mantova i, 4/ 5

o' Pubblico: disponibile a tutti, @

116,61 km 117m 109m Sommacampagna<
Distanza Ascesa totale Discesa totale

s
18,0 km/h 62843 M
Quota Espandi
Roncof
cccccc '
S AA ANt~ Ea =a
0,00 38,87 774 66 o Ostiglia J
Flime P - oos S0 Pime®™ Bn | e

Pianura Padana direzione Il Maraz”
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Tappa 02.29 martedi 26/08/25

Lombardia

(D

Mantova/Fiorenzuola d’Arda
Km115+157m
Km fatt1 230 da fare 3.130

SANTIAGO 02 Mantova
Fiorenzuola d'Arda
# Gravel/Ciclismo su sterrato

Q Indicazioni di guida

' Pubblico: disponibile a tutti. ©

112,05 km 157 m 95m
Distanza Ascesa totale Discesa totale
18,0 km/h 6:13:31

Velocita media Obiettivo di tempo

Quota Espandi
196
130
) \’\_‘NJ\_—“‘—’-’M/
3
3735 74,70 120

Distanza (km)
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Rodigo
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sulfOglio
Cremona Piadena, Crhse
Bozzolo sa
Monticelli 10,
dongina San Glovanni |
in Cioce
g €701 . N mﬂ\ 20 e
90, 'ume Po
N A ‘e
= =Oss; O
%)
Cortenggiodre ?om Suzzara___Pe¢
| Busseto Cois . 4
luzzars .
Fiol Quola Sofagna’San Secondo cBlomo Vi
adaria
dAida, Parmense \ ‘Guastalla Reggiolo'
Alseno Brescello
Fontanellato
Fidenta >
sllArquato, «© P Novellara
oviglio
o
b Salsomaggiore PonteTaro, . % T
Terme Nogeto diSotto Rio/Salicetc
a Parma’
Tabiano
Santllario Bagnolo Correggio_.01
dEnza, in'Piano

ParcolFluviale

Serata con “Il Maraz”
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Tappa 03.29 mercoledi 27/08/25
DallaL.ombardia(I)alPiemonte(I)
Fiorenzuola d’Arda/Casale M.

Km 180 +359m

Km fatti 410 da fare 2.950

Seregno o =N
SANTIAGO 03 Fiorenzuola d'Arda - TR Cegnano, Sl 7 Pllaz Qe
T
Casale Monferrato RN o Tresigo =
o mN Milano =
ooooo % R

o' Pubblico: disponibile a tutti. @

v

T .
,,,,,, /
178,66 km 359m 335m M@‘
X i . ca M

Distanza Ascesa totale Discesa totale (100) {574

Q= ¢ o \oJ :
o

18,0 km/h 9:55:33
Stradell
Velocita media Obiettivo di tempo <
$ €70
aaaaaa
G voghera
Quota Espandi
o)
- Alessandria ¥y T i
226
Var;
0 izza {27) e
ferrat Novi Lig Bobbio
Se !l
92 rivid
a o
2% Ovad
|
0,00 59,55 19,11 1786 Busalla
Distanza (km! )

Ancora Pianura Padana
Tappone grazie a “Il Maraz”
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Tappa 04.29 giovedi 28/08/25
Piemonte (I)

Casale M./S.Ambrogio di Torino
Km 120 +647m

Km fatti 530 da fare 2.830

SANTIAGO 04 Casale Monferrato Cl AR == \
Sant'Ambrogio di Torino R

vvvvv

Ultima tappa di Pianura Padana
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Tappa 05.29 venerdi 29/08/25
Dal Piemonte (I) alla
Provenza-Alpi-Costa Azzurra(F)
S.Ambrogio di T./Briancon (F)
Km 85 +1.772m

Km fatt1 615 da fare 2.755

Prima salita del pellegrinaggio, si
entra in Francia.
Le Alpi: spettacolo della natura.

Santiago 2025 14



Tappa 06.29 sabato 30/08/25
Provenza-Alpi-Costa Azzurra(F)

Briancon/Serres

Km 135 +1.036m
Km fatt1 750 da fare 2.620

SANTIAGO 06 Briancon Seres

£ Ciclismo su strada

Q Indicazioni di guida
o Pubblico: disponibile a tutt, ©

133,01 km

Distanza

1.036 m

Ascesa totale

18,0 km/h

Velocith media

7:23:23

tivo di tempo

Quota

0,00 4434

88,67

Distanza (km)

1.620m

Discesa totale

Espandi

1330

La Motie-d Aveillans.

P Barre des La Salléles-Alpes
Ecrins SaintChaffrey  M¢
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Chatelen-Trieves —La.Salette-Fallavaux des Ecrins Puy-Saint Vincent
Mens Corp:
UArgentiegfia Bessée
Saint Firmin
&)
Aubessagne La RocMyde-Rame
Champoléon
Le Dévol 3
2/ Orciéres. ?
ygliers
< \-Croix-Haute st
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.o
Ancelle >
= ChateaurofftTes Alpes
Réallon
Saint-Aforé-dEmbrun

La Faurie
ime
Vey
Aspres-sui 3
Asprémor
01078
La Bi Mrontsaléon

Selfes.

WHM%
Manteyér % <

0%z
Pelleautier
Sigoyer
%008
Tallérg Dirgieey
La Sailice

:
~¢°nmwo:c£e'

Les Orres. Sai

o954
09008 LaCo

Le Lauzet-Ubaye.

Ancora Alpi, ma in discesa

Santiago 2025
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Tappa 07.29 domenica 31/8/25
Provenza-Alpi-Costa Azzurra(F)
Seres/Avignone

Km 145 +487m

Km fatt1 895 da fare 2.475

SANTIAGO 07 Seres Avignone

Q Indicazi

o' Pubblico: disponibi

143,55 km 487 m 1.114m
Distanza Ascesa total Discesa totale

18,0 km/h 7:58:31
Velocita med biettivo di

Ancora discesa verso Avignone,
capoluogo della Provenza e citta
dei Papi

Santiago 2025 16



Tappa 08.29 lunedi 01/09/25
Dalla Provenza-Alpi-Costa
Azzurra (F) alla Occitania (F)
Avignone/Se¢te

Km 150 +172m

Km fatt1 1.045 da fare 2.325

ol AN AT Chaptes —
ANTIA A . L 4 | scessachos —~{  of yne
S GO 08 Avignone Sete e s R ) Y
£ GravelCich . Seint Bauzile-de-Putois / /
avel/Ciclismo su sterrato :
e ot
Q Indicatior ida Coet — N 2
Nimes -
Y Manduel —-
o' Pubblico: le atutt. © o < s 30 Whire
‘Somidres. Cavisson Milhaud S SaifitRémyde-Proy
14780km  172m 196 m Sint Mathede Tréviers_ -~ Smg oo SRRSO S s
) : N/l SIS NG of ool lparc
oe8. Gallarguesii&Moritueux. Fontvieille d
180 km/h 8:12:40 o O/ -3
° SaintGeyduFese i Jogrert Foiraues o
Velocit media ettivo di ter e SaintGA) 0T ares,
vendaguls o
Grabels. THEL
Quota Espondi < O Costeinaute-Lez ,'6\ o 1 SaiotMas
Montpellier” Mevoue Vw m—/ o p
Gttes o
4 T el N Lo oW o
P - -7/ g
0
o

Si entra in Occitania e si arriva al Mar Mediterraneo.
Séte ¢ circondata dall'acqua praticamente su tutti i lati
e per questo € conosciuta anche come la "Piccola
Venezia della Linguadoca". Il centro della citta ¢

il “Canal du Midi”.
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Tappa 09.29 martedi 02/09/25
Occitania (F)

S¢te/Carcasson

Km 150 +285m

Km fatt1 1.195 da fare 2.175

SANTIAGO 09 Séte Carcasson AR -
159,03 km 285m 185m Soevisp Mize) ¥
VAP >
.15'0 kmvh  8:50:06 N ‘E";S of /"
Quot. oand | < 3 / v L L "”““ﬂxd‘mn* >
g ‘o\ o / engnar
Al

Ciclabile lungo il “Canal du Mid”: canale
artificiale francese lungo 241 km che
collega il fiume Garonna al mar
Mediterraneo, tra le citta di Tolosa e Séte.
Una via navigabile ininterrotta dall'oceano
Atlantico al mar Mediterraneo.

Santiago 2025 18



Tappa 10.29 mercoledi 03/09/25
Occitania (F)

Carcasson/Tolosa

Km 100 +205m

Km fatt1 1.295 da fare 2.075

a7} TN TS N e
Vielmur-sur-Agou
SANTIAGO 10 Carcasson Tolosa TdRysa . e A es
o sémalens
£ Gravel/Ciclismo su sterrato b Tl PTG Ruylaure s S i)
]
Q Indicazionidiguida ~ Ramonvilint-Ag el SEAK e P~ A NN A R O e
\ Caraman Blan
Castanet{sooian N
o Pubblico: disponibile a tutti. @ 2 i
Dourgne Eaghns!
o
sibge Revel ons
10436km  205m 167 m axiige G auragais N8 Soreze
Distanza Ascesa totale Discesa totale AYQuETREs
18,0 km/h 5:47:53 de-La s v
Raos

Quota

pppppppp

nnnnnnnnnnnnnn

Ancora “Canal du Mid” per raggiungere
Tolosa. Centro culturale dell'Occitania, ha
ricevuto l'appellativo di Citta rosa per il colore
dominante dei vecchi edifici in mattoni.
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Tappa 11.29 giovedi 04/09/25
Occitania (F)

Tolosa/Mielan

Km 120 +1.068m

Km fatti 1.415 da fare 1.955

SANTIAGO 11 Tolosa Mielan | ki oo N m ¥

Montestru'sur Gers

o' Pubblico: disponibile a tutti. ©
119,33 km 1068 m 939 m

16,0 km/h

Quota

AAAAAAA

Lézat surLeze

Molti su e giu per raggiungere
Mielan, “la capitale del commercio
dei suini” in Francia

Santiago 2025 20



Tappa 12.29 venerdi 05/09/25
Dalla Occitania (F)

alla Nuova Aquitania (F)
Mielan/Orthez

Km 110 +712m

Km fatt1 1.525 da fare 1.845

SANTIAGO 12 Mielan Orthez

.....
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Gar
Sauh e avates
Pubblico: disponibile a tutt. @ Arzacq-Artaziguet
s
10847km  712m 933m ::OQ,'\ Nl P

 2ss L3 Lembeye 9
18,0 km/h 6:01:34 N, 2N 1

Castet
. ]S RN
Quota Espandi oo, < s
iy
,,,,,,,,, Mobed \ v
375 2% &
> -

uuuuu

Si attraversa una delle zone piu
importanti della Francia per la sua
ricchezza di frutteti
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Tappa 13.29 sabato 06/09/25
Nuova Aquitania (F)
Orthez/San Jean Piede de Port
Km 80 +748m

Km fatt1 1.605 da fare 1.765

SANTIAGO 13 Orthez Sant Jean %o, Pouilon .l
P|ed de Port 0817 < _e . Labathabas 7

dhGravel/Ciclismo su sterrato "

: 00,
o e e TN N0
Q Indicazioni di guida Hiache ! Wez
Bardos g 20 €:Béarn

of' Pubblico: disponibile a tutti. @ l

30 094;
78,61 km 748 m 642 m Sauberfe-de-Béarn
Distanza Ascesa totale Discesa totale {Spanen o
-~
18,0 km/h 4:22:03 Axciri(s»(‘}o‘\owSuhasl
/ 22.
Sainggalais
Velocita media Obiettivo di tempo < (a) Navarrer
"ﬁn
holdy (2
Quota Espandi /, risedr 4 °(
0Ossé ’ Viodos-Abense-de-B
0

lodos-Abense-de-Bas
291 fﬁ Mauléon-Licharre
i Barcus
197 o 70‘ Ordiarp.
Saint-Jean U TIbt
100
Tardets*Sorholus Are
6 Estérenguby
\ \ \ \
0,00 26,20 52,41 78,6
Distanza (km) a3

Finalmente si raggiunge “1’inizio”
del Cammino Francese
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0.2
I1 CAMMINO
FRANCESE

SAINT JEAN PIED DE PORT
SANTIAGO
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SANTIAGO: Cammino Francese e Cammino Nord
N.GG. | N.TAPPA| __ DATA TAPPA KM TAPPA KM FATTI[KM FARE| DISLIVEL +
1 1 25/08/25| L |Padova-Mantova 115 115| 3.255 117
2 2 26/08/25| M |Mantova - Fiorenzuola d'Arda 115 230]| 3.140 157
3 3 27/08/25| Me |Fiorenzuola - Casale Monferrato 180 410 2.960 359
4 4 28/08/25| G |Casale M-S.Ambrogio di Torino 120 530| 2.840 647
5 | 5 [29/08/25] Vv [s.Ambrogio di T.-Briancon(F) 85| 615 2.755 |
6 6 30/08/25| S |Briancon -Serres 135 750] 2.620 1.036
7 7 31/08/25| D |Seres-Avignone 145 895| 2.475 487
8 8 01/09/25| L [Avignone-Séte 150| 1.045| 2.325 172
9 9 02/09/25| M [Séte - Carcasson 150| 1.195| 2.175 285
10 10 03/09/25 | Me|Carcasson - Tolosa 100( 1.295] 2.075 205
11 11 |04/09/25| G |Tolosa-Mielan 120| 1.415| 1.955 1.068
12 12 |05/09/25( V |Mielan - Orthez 110| 1.525| 1.845 712
13 13 [ 06/09/25| S |Orthez-SantJean Pied de Port 80| 1.605( 1.765 748
PARZIALE 1 1.605 7.765
14 14 |07/09/25| D |S.J.P.P.-Roncisvalle(E)-Pamplong 75| 1.680| 1.690 1.252
15 15 08/09/25| L [Pamplona-Logrono 100( 1.780| 1.590 1.366
16 16 |09/09/25| M [Logrono -Burgos 115| 1.895| 1.475 1.420
17 17 10/09/25| Me | Burgos - Carrion de los Condes 85| 1.980( 1.390 627
18 18 11/09/25| G [Carrion delosCondes-Leon 95| 2.075( 1.295 487
19 19 12/09/25| V [Leon-Ponferrada 100| 2.175| 1.195 1.082
20 20 13/09/25| S [Ponferrada-Sarria 95| 2.270( 1.100 1.375
21 21 |14/09/25| D |Sarria-Santiago 115 2.385 985
22 [Riposo| 15/09/25| L [Santiago 0| 2.385 985 0
PARZIALE 2 780 9.474
23 22 16/09/25] M [Santiago - Finisterre - Muxia 115( 2.500 870
24 23 [17/09/25] Me|Muxia-La Coruna 100[ 2.600 770
25 24 ]118/09/25| G [LaCoruna-Mondonedo 130 2.730 640 1.320
26 25 119/09/25| V [Mondonedo -Ovinana 130| 2.860 510 1.149
27 26 20/09/25| S |Ovinana-Ribadesella 135] 2.995 375 1.490
28 27 21/09/25| D |Ribadesella-Santander 120] 3.115 255 1.313
29 28 22/09/25| L |Santander -Bilbao 125] 3.240 130 1.390
30 29 23/09/25| M |Bilbao - San Sebastian 130| 3.370 0
PARZIALE 3 985 11.586
TOTALE 3.370 28.825
Santiago 2025 27



Tappa 14.29 domenica 07/09/25
Dalla Nuova Aquitania(F) a Navarra(E)
Sant Jean Pied de Port/

Roncisvalle (E)/Pamplona

Km 75 +1.252m

Km fatti 1.680 da t;are 1.690

SANTIAGO 14 Saint Jean P
Pamplona

SoGravel/Ciclismo su sterrato ntza

" .oy sl ey Anzeun
Q Indicazioni di guida unbilla

of’ Pubblico: disponibile a tutti. @

73,46 km 1.252m 955 m

Distanza Ascesa totale Discesa totale

15,0 km/h 4:53:51
Velocita media Obiettivo di tempo < [tz

00
Quota Espandi 50/

Zgri Garaioa
AbaurreaAlta
1.073 Feo

0,00 24,49 48,97 734 421 |
Distanza (km) N

Dopo tanti km inizia il primo Cammino,
prepariamoci alle emozioni e ...

Santiago 2025 28



Tappa 15.29 lunedi 08/09/25
Da Navarra (E) a La Rioja (E)
Pamplona/Logrono

Km 100 +1.366m

Km fatt1 1.780 da fare 1.590

SANTIAGO 15 Pamplona Al g S t
- ! lazagutia Lizarraga-Ergoiena ]
Logrofo o Sabatéra

$Gravel/Ciclismo su sterrato Paﬁona

Q Indicazioni di guida Eulate ugf
Nodin,

) Arraia-Maeztu 0’ 2]
of Pubblico: disponibile a tutti. © abdchuzs t
arque Natural de

ki - CENTRO DE ’ﬁ“ 7/
ITERPRETACION
SO0, 4 ‘
Ancin Al ”M

150km/h - 62912 .( Mendigorra
O ‘

Velocita media Obiettivo di tempo < Barégbain

O ronz Arajona {
08 n
e

Quota Espandi

an
782 Oyon°5w
- o\ [22] Seame Lerin ! olite
626 Logighio_ 4 m’
1 N Mendavia
Villamediana \
470 de Iregua oxa odcse D
[Alberite Murillode  \_
[ RioLeza . . Falces /
314 '

I |
. Yhee, Ribafrecha
aida U0 pradej San Adridn Peralta - Capatioso

Pefiasde i 0 TS ARG Aranea Funes

97,30 km 1.366 m 1428 m
Distanza Ascesa totale Discesa totale

L’Alto del Perdon, Puente la
Reina, Estella, le colline e ...

Santiago 2025 29



Tappa 16.29 martedi 09/09/25
Da la Rioja (E) alla Castiglia (E)
Logrono/Burgos

Km 115 +1.420m

Km fatti 1.895 da fare 1.475

SANTIAGO 16 Logrofio Burgos

Le immense distese di grano e ...
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Tappa 17.29 mercoledi 10/09/25

Castiglia (E)

Burgos/Carrion de los Condes
Km 85 +627m
Km fatt1 1.980 da fare 1.390

Sotobafiado ’;,ﬁ;’s;fq";
SANTIAGO 17 Burgos Carrion de iz Sotresgudo o
[
los Condes
oxn
viladiego
s Gravel/Ciclismo su sterrato
Espinosa de/
Q Indicazioni di guida Villagonzalo,
Castrilo de
Banito__ Vigves e Sotopalacio
e Arriba  Gij -
o Pubblico: disponibile a tutti. © CFD ol
villasarracino Osomo Meigar,de b
TMelgarde, —pery.__Oimillos de
Villahérreros ‘Sasamon 5231 1 Alfoz de ]
654 m VileSafdino N Quintanaduénas’
% Lantadilla ooazoioﬂmvurqo
16,0 km/h O S 2 P —Viiaporzhis
Velocita media ditempo < \ 0 CO1<0 dernales
) o ==
DO ot Estepar vcos de 8
==e Melgar Ta Uana
i e Yuso
Quota Espandi - Villoido
Pitdde  gonion
SanCebiién  Campos Seon) pampliega Cogilos
96 de Campos i
s P Astudilo Presencio
Amugco [}
891
Villsdiigo . santa Maria
del Campo 'gama‘elo
ril de jel Monte
817 o de Campos
Quintana
Fuentes de del Puente. Villahoz
745 Valdepero
I ) Grijota Tordomar—-Villdmanzo
0,00 o 85, = Torquemads Tabinera Qe
T de Cerrato
Distanza (km) Palericis

La Mesetas: orizzonti vastissimi,
strade sterrate infinite e ...

Santiago 2025
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Tappa 18.29 giovedi 11/09/25
Castiglia (E)

Carrion de los Condes/Leon
Km 95 +487m

Km fatti 2.075 da fare 1.295

SANTIAGO 18 Carrion de los
Condes Leon

94,22 km 487 m 503 m
Distanza Ascesa totale Discesa totale
18,0 km/h 5:14.04

Velocita medi Obiettivo di t

Quota

aaaaaa

Paredes
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Ancora tanta pianura e ancora
strade drittissime per arrivare a
Leon, capitale della Castiglia, e...
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Tappa 19.29 venerdi 12/09/25
Castiglia (E)

Leon/Ponferrada

Km 100 +1.082m

Km fatt1 2.175 da fare 1.195

areda

vvvvvv

vvvvvvvvv

Vingles 10 oo
10625km  1.082m 1396 m b et Vaales 2.
oistanza Ascesa totae Discesa tota P

o cs
160kmh 63827 = 1
Jeloeis me et i ten ':"Qiﬁ-(m o]
CE el — i
< “ A de Orbigo
Quota ‘ﬂn)ﬂ\(ao S i o m_/
— 3 05 0
so Nt 205
Yot i i

2,

Tches . . NS e

I girasoli, la Cattedrale di Astorga,
la Cruz de Hierro, uno dei luoghi
simbolo del Cammino, ¢ ...
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Tappa 20.29 sabato 13/09/25
Dalla Castiglia(E) alla Galizia(E)
Ponferrada/Sarria

Km 95 +1.375m

Km fatt1 2.270 da fare 1.100

aaaaa L]
Becerred) .. | . Piomedo
)
s%
T )
9438km  1375m 1.471m O -wje”m m
. . ot - 9 o Pedrafita ©  vegade
Distanza Ascesa totale Oscesatale ) Bt Rrevase.
150km/h 61733 Qg
aaaaaa Seoane 30,
do Courel
Q . " <a Tisu N Cabafas Raras.
uvota ~ Espand fisufia -~
Folgoso €3 ”émcﬁw
EEEEE do Courel e Wil D)
1353 A Pobra -
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
vvvvvvvvvvvv
e
1036 e T ) SdaiBierzo
Margaride 7L gl Carucedo
7é dl?q uuuuuuuuuu
D Rubié
399
I orSobradelo uente de
000 346 62 %43
n2a

Castro Caldelas__San Xoén

La salita di1 O Cebreiro, 1 continui
saliscendi della Galizia e ...
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Tappa 21.29 domenica 14/09/25
Galizia (E)

Sarria/Santiago

Km 115 +1.865m

Km fatt1 2.385 da fare 985

o
‘‘‘‘‘‘‘
Ponnciors
vvvvvvvv
11499km  1865m 2026m Vi . ]
Distanza Ascesa totale o o] 00
a PS"W"“ O
160kmh 711114 . &0‘05 ° WQO'G < z
Veoctameda  Obletho Compotieia )00

Monte Gozo ¢ ... finalmente Santiago,
ma non ¢ finita!
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Giornata di Riposo
Lunedi 15 settembre 2025
Santiago - Galizia (E)

Km 0 +0Om

Km fatt1 2.385 da fare 985
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0.3
I1 CAMMINO
DEL NORD:

SANTIAGO
SAN SEBASTIAN

..................
y Luanco,
For g
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SANTIAGO: Cammino Francese e Cammino Nord

N.GG. [N.TAPPA| __ DATA TAPPA KM TAPPA KM FATTI|KM FARE] DISUVEL +
1 1 25/08/25| L |Padova-Mantova 115 115| 3.255 117
2 2 26/08/25| M |Mantova - Fiorenzuola d'Arda 115 230| 3.140 157
3 3 27/08/25| Me |Fiorenzuola - Casale Monferrato 180 410( 2.960 359
4 4 28/08/25| G |Casale M-S.Ambrogio di Torino 120 530( 2.840 647
5 |5 _|29/08/25] V_[s.Ambrogio di T.-Briancon(F) 85| 615] 2.755 |
6 6 30/08/25| S |Briancon -Serres 135 750] 2.620 1.036
7 7 31/08/25| D |Seres-Avignone 145 895( 2.475 487
8 8 01/09/25| L [Avignone-Seéte 150| 1.045| 2.325 172
9 9 02/09/25| M |Séte - Carcasson 150| 1.195( 2.175 285
10 10 | 03/09/25| Me [Carcasson - Tolosa 100| 1.295( 2.075 205
11 11 |04/09/25| G |Tolosa-Mielan 120| 1.415| 1.955 1.068
12 12 |05/09/25| V [Mielan - Orthez 110| 1.525| 1.845 712
13 13 [06/09/25| S |Orthez-Sant Jean Pied de Port 80| 1.605| 1.765 748

PARZIALE 1 1.605 7.765
14 14 |07/09/25| D |S.).P.P.-Roncisvalle(E)-Pamplong 75| 1.680| 1.690 1.252
15 15 |08/09/25| L |Pamplona-Logrono 100| 1.780| 1.590 1.366
16 16 |09/09/25| M |Logrono -Burgos 115| 1.895| 1.475 1.420
17 17 ]10/09/25| Me|Burgos - Carrion de los Condes 85| 1.980( 1.390 627
18 18 |[11/09/25| G |Carrion delosCondes-Leon 95| 2.075| 1.295 487
19 19 |[12/09/25| V |Leon -Ponferrada 100( 2.175( 1.195 1.082
20 20 |13/09/25| S [Ponferrada-Sarria 95| 2.270| 1.100 1.375
21 | 21 [14/09/25| D [sarria-Santiago 115 2.385] 98 | G0
22 |Riposo| 15/09/25| L |Santiago 0| 2.385[ 985 0
PARZIALE 2 780 9.474
23 | 22 |16/09/25| M [Santiago - Finisterre - Muxia 115| 2.500 870-
24 23 17/09/25| Me[Muxia - La Coruna 100| 2.600 770
25 24 |[18/09/25| G |LaCoruna-Mondonedo 130| 2.730 640 1.320
26 25 19/09/25( V |Mondonedo - Ovinana 130| 2.860 510 1.149
27 | 26 |20/09/25| s |Ovinana-Ribadesella 135 2.995] 375 | S0l
28 27 |21/09/25| D |Ribadesella-Santander 120| 3.115 255 1.313
29 28 |22/09/25| L |Santander -Bilbao 125| 3.240 130 1.390
30 | 29 [23/09/25| M [Bilbao-San Sebastian 130] 3370] oG
PARZIALE 3 985 11.586
TOTALE 3.370 28.825
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Tappa 22.29 martedi 16/09/25
Galizia (E)
Santiago/Finisterre/Muxia

Km 115 +1.718m

Km fatt1 2.500 da fare 870

Sz 2 4.5 ]
. . - ;
Santiago 22 Santiago Finisterre deCorme :
aaaaaaaa
Muxia e INeafo o]
aaaaaaaa

Cicismosustrada B e raba . [ 0 o L adane

Q Indicazioni di guida 40-55 ]
N~~~ N\ < . Entrecruces
61"\ aaaaaa
o' Pubblico: disponibile a tutti. Mc«a vvvvvvvv
(-]
11820km  1.718m 1.934m o
istanza Asces; a totale Discesa totals ‘
o
160kmh 72315 s o) oemeia
" ires Olveira
Velocita media Obiettivo di tempo < 109
i S, 7~
2/ e "o
Quota  Espandi 5D
o S, g
O NZogw
436 14 X( N Qiod
aaaaaaaaaa
w . MENM R ol W Ao
{ AP-53 §
132 -
sssssssssss
-20 ‘ . 4 Y Rl
0,00 39,40 78,80 12 (Y~ Y B
eeeeeeeeeeee
Distanza (km

AAAAA

La brezza oceanica, il km zero di
Finesterre, le rocce bagnate di Muxia e
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Tappa 23.29 mercoledi 17/09/25
Galizia (E)

Muxia/La Coruna

Km 100 +1.565m

Km fatt1 2.600 da fare 770

SANTIAGO 23 Muxia La Coruna

Q Indicazioni di guida

of' Pubblico: disponibile a tutti. @

98,62 km 1.565m 1.594 m ca ~ Sant
Ascesatotale Discesa totale “Cu 0NN
nnnnnn R, (~] flic 55 4 s
e 7
15,0 kmh 6:34:29 ecome | ggRQ Alaracta
Lay (s 2555
Sw@"a aaaaaaaa
< 30 ]
Quota Espandi | Camelle w0 AT e
mjo 4G5 | Rus
. N QO°L N T Enwecruces
2 omma}o
» &0 vimianzo \/
O )4 /7 )y /7 S| T \owe
nnnnnnnnnn
20~ - " S . Dumbria
| 3anto Estevo
0,00 32,87 65,75 98,6 o Lices Olveira
’ Dista e 7 A5\ L L A\ Sgleio
oooooooooo -

Inizio prima tappa del secondo
cammino (Cammino del Nord) ma
partendo dalla fine. Oceano e...
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Tappa 24.29 giovedi 18/09/25
Galizia (E)

La Coruna/Mondonedo

Km 130 +1.320m

Km fatti 2.730 da fare 640

SANTIAGO 24 La Coruna oo, SEN B0
Mondonedo 5 outa G e

yyyyyyy

\\\\\\\\\

12720km  1320m 1217m y o
Distanzz Ascesa totale discesatotale [ DOMROS o peftol

rrrrrrrrrrr

y s s
160knmvh  7:57:01 Redooes n]
Phaes
Vi mets oo empo . a0 - Monghedo
Xoos o
uot f
D hrade
Sada. Mifio Xermad

Terra di nebbie, di leggende, di
salite e ...
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Tappa 25.29 venerdi 19/09/25
Dalla Galizia (E) all’ Asturia (E)
Mondonedo/Ovinana

Km 130 +1.149m

Km fatt1 2.860 da fare 510

SANTIAGO 25 Mondonedo
Ovinana

131,07 km 1.149m 1.155m

Fazour, o
o— R
160kmh 81130 2 S ”H‘gﬁqufﬂlﬂﬂb&mﬂo'\ﬁ-ﬂﬂﬁﬂ
S
7 8

Teborigo
Grandas

L’oceano, la costa atlantica,
1l mar Cantabrico e ...
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Tappa 26.29 sabato 20/09/25
Asturia (E)
Ovinana/Ribadesella

Km 135 +1.490m

Km fatt1 2.995 da fare 375

SANTIAGO 26 Ovinana
Ribadesella

Indi | guida
o Put nibile a tutti. ©
132,7 1490 m 1595 m
160kmh 817559 Oy, f/A \ 4‘?
Velocith media biettivo ditemg < /m %wmm
Vil @ss L h—oQ
Quota Espand a O .
aaaaaaa =3
d slas/ _~Comellana
o=n
) S R T S
U Ovied h = e
= R spt= (- o e W
= =a
BN w5 P P Ol Y S
: Belmonte o
44,26 8853 v oz |
&
tanza (k o

Trionfa la natura, la solitudine,
le salite e ...
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Tappa 27.29 domenica 21/09/25
Dall’ Asturia(E)allaCantabria(E)
Ribadesella/Santander

Km 120 +1.313m

Km fatti 3.115 da fare 255

SANTIAGO 27 Ribadesella
Santander

vvvvvvv

Sajamdre Espnama Porcieds

Spiagge, coste rocciose, colline,
acciughe e...
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Tappa 28.29 lunedi 22/09/25
DallaCantabria(E) aiPaesiBaschi(E)
Santander/Bilbao

Km 125 +1.390m

Km fatti 3.240 da fare 130

SANTIAGO 28 Santander Bilbao
% Ciclismo st

12395km  13%m 142m | e -
Distanza Ascesa totale Discesa totale ol B @(6 o
" Santofia
160kmh  7:44:49 Muz;j 02
10 b P
Velocita media Obiettivo di tempo Y i >

Quota Espandi [

vvvvvvv

oooooo

Vista oceano,
ancora saliscendi e ...
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Tappa 29.29 martedi 23/09/25
Paesi Baschi (E)

Bilbao/San Sebastian

Km 130 +1.1641m

Km fatt1 3.370 da fare 0

SANTIAGO 29 Bilbao San
Sebastian

Q Indicazioni di guida

129,21 km 1641 m 1.651m
Distanz Ascesa totale Discesatorale [, . 7 BaKo

Plentzia Urdaibai
16,0 km/h 8:04:33 >élana)
Velocita med Obiettivo di te

99999999
MMMMMMM

Quota

aaaaaaaaa

Montagne, verdi colline, oceano,
e ... Questa ¢ ’ultima fatica!!!
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Grazie ai consigli e
all’assistenza
del maestro “Biciclettaio”
Pier Paolo Stella
in arte e professione:

www.etride.it
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sito Internet: _ e-mail.
www.scuolabmxpadova.it contatti@scuolabmxpadova.it

Elonistrada

“PRBTENZR

Centro Sportivo e Tempo Libero Brentella - Via Chiesanuova Padova
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