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PROPOSTA DI VIAGGIO 
 
MERCOLEDI’ 10 GIUGNO: 

Ø Partenza primo mattino ore 08.30 
Ø Pranzo dove capita 
Ø Arrivo a Karlobag  (Km 390) 
Ø Mare 
Ø Sosta e cena in albergo a Karlobag (Km 18)  

 
GIOVEDI’ 11 GIUGNO: 

Ø Partenza primo mattino (09.30) 
Ø Pedalata per Pag otok (Km 15) 
Ø Ferry per Pag otok 
Ø Arrivo a Pag paese (km 30)  
Ø Pranzo e mare dove capita  
Ø Pedalata di rientro al Ferry (Km 30) 
Ø Pedalata per Karlobag (km 15) 
Ø Albergo e cena  

 
VENERDI’ 12 GIUGNO: 

Ø Partenza primo mattino (09.30) 
Ø Pedalata per Lisarica (Km 30)  
Ø Mare e pranzo da Florida 
Ø Per chi non predilige il solleone possibilità di pedalata sino al ponte verso Zara (+15km) 
Ø Rientro a Karlobag (Km 30) 
Ø Albergo e cena  

 
SABATO 13 GIUGNO: 

Ø Partenza primo mattino (09.30) 
Ø Pedalata per Rab otok (Km 30) 
Ø Ferry per Rab otok 
Ø Arrivo a Rab paese (Km 10) 
Ø Pranzo e mare dove capita 
Ø Pedalata di rientro al Ferry (Km 10) 
Ø Pedalata per Karlobag (Km 30) 
Ø Albergo e cena  

 
DOMENICA 14 GIUGNO: 

Ø Partenza primo mattino (08.30) 
Ø Trasferimento a casa (Km 390) 
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APPUNTI DI VIAGGIO 
 
 

DATA PERCORSO Km auto Km bici 
Mercoledì 10 giugno Padova – Karlobag 390  
Giovedì 11 giugno Karlobag – Pag e ritorno   90 + 5 Ferry 
Venerdì 12giugno Karlobag – Lisarica e ritorno   60 
Sabato 13giugno Karlobag – Rab e ritorno   80 + 4 Ferry 
Domenica 14 giugno Karlobag – Padova 390   
 Totale 780 230 + 2 Ferry 

    

 
Karlobag: e' il punto piu settentrionale della Dalmazia, un posto dove si uniscono tre regioni 
(Dalmazia, Primorje e Lika). A Karlobag si possono fare i bagni nel mare cristallino. 
La cucina di questa zona e' molto speciale perche e' un posto dove si unisce la cucina tradizionale 
dalmata con la cucina di Lika. Potete godere il pesce fresco alla griglia, l'agnello con verdure, 
formaggi tipici di Lika (basa, škripavac), la grappa e il vino cotto. 
 
 

Escursioni e visite 
 
Pag otok.  
L'isola di Pag si trova a 180 km da Trieste ed è collegata alla terraferma da una linea di traghetto 
da Prizna e da un Ponte al litorale che conduce alla città di Zara. Situata di fronte alla costa della 
Dalmazia nord occidentale si estende per circa 60km e presenta una costa molto articolata ricca di 
baie e con un retroterra verde e collinoso. E' posta a sud dell'isola di Rab, ed è l'isola degli uliveti, 
delle saline e dei pizzi. Deriva il suo nome dal latino "pagus" - villaggio - anticamente era un 
villaggio di pescatori. Singolare e impressionante il contrasto che caratterizza il territorio dell'isola, 
quasi completamente brulla e lunare verso la terraferma, verde e lussureggiante di vegetazione 
mediterranea dalla parte opposta. 
L'isola Pag ha una linea costiera molto articolata: il lato occidentale dell'isola è bassa e degrada 
lentamente verso il mare, è verde e il paesaggio è caratterizzato da oliveti e macchia mediterranea - 
nelle vallate si coltivano infatti vigne, orti e frutteti. La sponda orientale dell'isola è alta, formata da 
roccia nuda, spesso battuta dalla bora e quasi completamente priva di vegetazione - tra pietra e 
pietra crescono ciuffi d'erba salata che formano i pascoli frequentati dalle famose pecore di Pag. Le 
principali attività degli abitanti dell'isola sono agricoltura, allevamento e pesca, ma anche 
l'estrazione del sale (nelle illustri saline di Pag) e il turismo, ma le donne di Pag sono famose anche 
per i loro merletti dai motivi geometrici. L'isola di Pag è la quarta per grandezza tra le isole 
dell'arcipelago Dalmata ed è la continuazione del bassopiano di Zara: il rilievo maggiore dell'isola è 
Sveti Vid (348 m sul livello del mare) dove si trova la Cappella dedicata al Santo (San Vito).  
La città di Pag è un grazioso borgo costruito dai Veneziani nel Quattrocento secondo un progetto 
urbanistico che fu affidato a uno degli architetti più famosi dell’epoca, Juraj Dalmatinac. 
L’atmosfera della cittadina è d’altri tempi, con viuzze strette, basse case in pietra e vecchietti seduti 
fuori dalle proprie abitazioni a chiacchierare. La città vecchia, racchiusa entro le vie Vangrada e 

DATA PERNOTTAMENTO 
Da mercoledì 10 a domenica 14  
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Podmir, è oggi zona pedonale. Potete prendere un caffè o sedervi sulle panchine della piazza 
centrale, Trg Kralja, ed osservare la gente che passa, poi dare un’occhiata alle interessanti chiese 
della città: la Chiesa di Santa Maria in stile gotico, la Chiesa di Santa Margherita in stile 
rinascimentale e barocco e la Chiesa di San Giorgio. Date un’occhiata anche al portale del Palazzo 
Ducale, riccamente ornato, poi entrate all’interno per visitare il Museo del Merletto che con esempi 
preziosi di merletti lavorati a mano, fotografie storiche e pannelli informativi racconta la storia di 
un’importantissima tradizione locale. In centro si trovano anche i magazzini del sale, testimonianza 
dell’importanza di questo prodotto naturale per la popolazione locale.  
 
Lisarica  
Lisarica è una delle sette frazioni di Tribanj, villaggio nel comune di Starigrad, contea di Zara, nel 
nord della Dalmazia. In un contesto geopolitico, Tribanj era il confine del Regno austriaco di 
Dalmazia nel XIX secolo ed è ancora visto come un confine culturale tra la Dalmazia e il litorale 
croato. È situato sulle pendici meridionali del monte Velebit, noto anche come Podgorje. 
La lunga costa (lunga circa 50 km) è un susseguirsi di calette in un mare splendido e con panorama 
sull’isola di Pag brulla e dall’aspetto lunare. 
 
Rab  
L'isola di Rab si trova a 180 km da Trieste ed è collegata alla terraferma da una linea frequente di 
traghetto da Stinica L'isola di Rab è lunga ventidue chilometri e larga mediamente undici, ed è 
separata dalla terraferma dal canale del Velebit a sud est, dall'isola di Pag dal canale Pasko, dalle 
isole di Cres e Lussino a ovest dal canale Kvarneric, mentre verso l'isola Krk si trova il canale Porta 
Senjska. Deriva il suo nome dal latino "rabus" - villaggio - anticamente era un villaggio di 
pescatori. Il clima dell'isola è di tipo mediterraneo con estati calde e inverni miti e i rilievi montuosi 
interni la proteggono dai venti, la temperatura del mare intorno all'isola raggiunge i venti gradi in 
estate e mantiene una media di circa sedici gradi durante tutto l'anno. Singolare e impressionante il 
contrasto che caratterizza il territorio dell'isola, quasi completamente brulla e lunare verso la costa, 
verde e lussureggiante di vegetazione mediterranea a sud.  
La città di Rab si trova su una stretta penisola chiamata Punta Sant'Antonio che si spinge in mare e 
il suo centro storico è racchiuso da mura bianche, all'interno delle quali svettano i campanili della 
chiesa dell'Assunzione, della chiesa di San Giovanni Evangelista, sella chieda di Sant'Andrea e 
della chiesa di Santa Giustina, dandole una somiglianza incredibile con una nave alberata. 
La città si trova tra la baia di Sant'Eufemia e il porto ed ha un'impronta tipicamente Medievale ed è 
ricca di siti storici, monumenti che testimoniano oltre mille anni di avvicendamenti storici. 
Il nucleo antico di Rab è di epoca Romana come oppidum Arba e successivamente Arva: negli 
edifici Medievali del centro si trovano epigrafi d'epoca Romana a ricordo della costruzione delle 
mura della città, dell'acquedotto e dei bastioni. 
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IN BICI 
 

 
Escursione in bici 11 giugno 
 
 
 

 
                 Pag 
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Escursione in bici 12 giugno 
 
 
 
 

 
             Lisarica 
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Escursione in bici 14 giugno 
         

 

 
          Rab 
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In auto 
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